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Enfrentamiento al Condiloma 

Acuminado en la Provincia de Villa 

Clara/ Confrontation with Condyloma 

Acuminata in the Province of Villa 

Clara.  (págs. 2-5) 

 

Sr editor, 

Le escribo como Dermatólogo del Hospital 

Provincial Pediátrico Universitario José Luis 

Miranda en el Municipio de Santa Clara, 

Provincia Villa Clara; para alertar a los 

directivos villaclareños sobre un 

padecimiento que puede afectar la salud de 

cualquier familiar.  

Existe un incremento en la incidencia de las 

Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), en 

especial el Condiloma Acuminado (CA) en la 

Provincia, en niños y adolescentes en medio 

de la COVID 19 y el papel que desempeña el 

Dermatólogo, el personal de salud en la 

Atención Primaria de Salud (APS) y la 

sociedad actual en la divulgación y 

conocimientos sobre el CA. Esta infección 

viral representa una de las infecciones de 

transmisión sexual más frecuente en el 

mundo, predominando en edades 

sexualmente activas. Tiene un impacto 

psicosocial, sanitario y económico 

sustancial; no tiene un tratamiento específico 

curativo, y en los niños existen pocas 

opciones terapéuticas con frecuentes 

recaídas. 

Lo planteado es el resultado de una 

investigación realizada en la Provincia de 

Villa Clara, del 2016 al 2021, en el Policlínico 

Chiqui Gómez, el Hospital Provincial 

Pediátrico Universitario José Luis Miranda y 

el Policlínico Juan Bruno Zayas de los 

Municipios de Santa Clara y Cifuentes 

respectivamente en pacientes con 

diagnóstico clínico de CA que acudieron por 

su cuenta a las consultas ambulatorias de 

Dermatología o fueron referidos por otro 

especialista de salud en la Provincia. Se 

trazaron los siguientes objetivos: 

Caracterizar el comportamiento clínico y 

epidemiológico del Condiloma Acuminado, 

evaluar la respuesta al tratamiento médico 

aplicado y su efectividad, así como sus 

costos institucionales. 

Se aplicaron criterios de inclusión y 

exclusión. La muestra fue de 472 pacientes. 

Se utilizaron terapéuticas combinadas, de 

fácil acceso y bajo costo en nuestro medio 

con resultados excelentes, se dividieron en 2 

grupos (A y B). Al primero se le aplicó 

terapia tópica con podofilina pinceladas 25% 

y al segundo grupo además se le administró 

levamisol y vitamina E vía oral. 

Se cumplieron los principios éticos en la 

investigación y se les explicaron los objetivos 

del estudio y los beneficios que de él se 

puedan derivar.  

En los niños la tasa de infección por CA ha 

ido ascendiendo en los últimos años y esto 

ha llevado a su vez al incremento de 

pacientes con esta dermatosis en consultas 

externas de Dermatología Pediátrica. En los 
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menores de edad en muchas ocasiones se 

relaciona con el abuso sexual e involucra un 

control y seguimiento multidisciplinario, 

donde el Dermatólogo juega un papel 

primordial. 

En el servicio de Dermatología del Hospital 

Pediátrico José Luis Miranda no existe un 

protocolo de tratamiento en niños con CA 

hasta el momento y no se dispone del 

nitrógeno líquido para aplicar crioterapia, que 

sería ideal como opción terapéutica para 

elevar la calidad de atención al niño con esta 

entidad y disminuir costos a la Institución y 

secuelas psicológicas personales y 

familiares. 

Por lo anterior planteado surge la siguiente 

interrogante: 

¿Cuál es la efectividad terapéutica 

combinada en el tratamiento de pacientes 

con condiloma acuminado en edad 

pediátrica atendidos en la consulta externa 

de Dermatología en Villa Clara en el período 

comprendido de enero 2016 a diciembre 

2021?  

Se aplicó un cuestionario a todos los 

pacientes y en caso de menores de edad, 

acompañados del padre o tutor legal. 

Este trabajo demuestra una vez más la 

importancia de enfrentar de manera rápida, 

eficaz y seguro el CA, tratando de disminuir 

costos y facilitando al paciente métodos 

accesibles en el medio.   

En la Tabla 1 se mostra la relación entre el 

tipo de tratamiento médico aplicado y la 

efectividad en ambos grupos.  

Tabla 1 Relación entre el tipo de tratamiento médico 

aplicado y la efectividad en ambos grupos. 

 

Del total de 472 pacientes, 408 que 

representó el 86.4% presentó una respuesta 

favorable al tratamiento médico aplicado, de 

ellos 228 (96.6%) pertenece al grupo B que 

utilizó terapia combinada tópica y sistémica. 

Estos resultados evidenciaron la efectividad 

de terapias combinadas en el tratamiento del 

CA para eliminar el mayor número de 

lesiones, reforzando al Sistema Inmune con 

inmunoreguladores de bajo costo y 

accesibles en nuestro medio.   

Del resto de los pacientes restantes que 

usaron tratamiento solo tópico con podofilina 

 

Tipo de 

tratamiento 

Efectividad del 

tratamiento a los 2 

meses de aplicado. 

Total 

Respuesta 

favorable 

Respuesta 

no 

favorable 

   

     

No 

                               

   

   % 

 

No  % No % 

Grupo A 

(Podofilina 

pinceladas 

25%) 

180 76.2 56 23.7 236 50 

Grupo B 

(Podofilina 

pinceladas 

25%más 

Levamisol y 

Vitamina E) 

228 96.6 8 3.3 236 50 

Total 408 86.4 64 13.5 472 100.0 
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25% en pincelada, el 74% no presentó una 

respuesta favorable. 

Ventajas e innovación del uso la terapia 

combinada (impacto médico-social-

económico): 

✓ Innovación (aunque se describe el uso 

de los inmunorreguladores en el 

tratamiento de enfermedades virales, 

no se ha utilizado la combinación 

usada en este estudio anteriormente). 

✓ Son medicamentos baratos, accesibles 

en farmacias cubanas y con escasos 

efectos adversos. 

✓ Pueden utilizarse en los niños y son 

bien tolerados. 

✓ Su combinación logra una respuesta 

favorable por encima del 80% en 

pacientes con Condiloma Acuminado 

(esto se traduce en desaparición de las 

lesiones clínicas evidentes). 

✓ Disminuye las recidivas y recaídas a 

diferencia del uso con monoterapia. 

✓ Representan alternativas de 

tratamiento que garantizan la 

eliminación de las lesiones. 

✓ Estos resultados constituyen la base 

científica para la creación de futuros 

protocolos de tratamiento en el 

Condiloma Acuminado en Cuba. 

El CA es una infección viral muy contagiosa 

y se considera en la actualidad un problema 

social, médico y psicológico para las 

personas que lo padecen, sobre todo los 

grupos sexualmente activos entre 15 y 29 

años de edad.  

En Cuba el Ministerio de Salud Pública se ha 

encargado mediante el Programa de control 

de las ITS de establecer protocolos de 

tratamiento en los policlínicos mediante las 

consultas ambulatorias de Dermatología, 

donde se conduce al paciente con un equipo 

multidisciplinario desde el diagnóstico, 

reporte obligatorio y la conducta que se toma 

en cada caso en particular.  

En Villa Clara se estudian las determinantes 

sociales para lograr mejorar la calidad de 

vida en personas enfermas con CA que por 

su carácter crónico y tendencia a las 

recidivas produce afectación en la esfera 

psicosexual.  

En la actualidad se describen múltiples 

métodos diagnósticos para visualizar las 

lesiones inaparentes o subclínicas del CA, 

sobre todo de localización genital; estos 

métodos son costosos y menos del 20% de 

las personas enfermas con este virus tienen 

acceso a ellos. 

En los tiempos de COVID 19, las ITS se 

incrementaron considerablemente debido al 

encierro y el aislamiento social. La edad de 

pacientes infectados por CA descendió a un 

promedio de 14 años y se reportaron 

también índices elevados de abuso sexual 

infantil. 

Es necesario conocer las características 

clínicas del CA, sobre todo los padres de 

niños menores de edad y mantener un 

control estricto y examen físico periódico del 
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área anogenital para evitar complicaciones 

por esta virosis cutánea como los 

carcinomas insitu, sobre todo en mucosas 

genital y anal. 

La podofilina pinceladas 25% tiene una 

efectividad del 92%, pero cuando se 

administra con inmunorreguladores 

sistémicos como el Levamisol y la Vitamina 

E, su efecto es potenciado con tasas de 

curación cercanas al 100%.  

Se pudiera ver en la actualidad como una 

herramienta importante el uso combinado de 

tratamientos tópicos y sistémicos para tratar 

el CA, que estén al alcance de los pacientes 

y sean baratos y accesibles en nuestro 

medio. 

Por tanto, se hacen llegar a la Revista 

Directivo del Día los principales resultados 

de esta investigación por su importancia 

médica y social y la carencia de un 

tratamiento curativo específico, sobre todo 

en el niño.  
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