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R E S U M E N  

 

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  d e s c r i p t i v o  t r a n s v e r s a l  e n  e l  á r e a  d e  s a l u d  d e l  P o l i c l í n i c o  D o c e n t e  M a r t a  A b r e u ,  

e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d i d o  d e  s e p t i e m b r e  2 0 2 0  a  e n e r o  2 0 2 1 .  C o n  e l  o b j e t i v o  d e  d e t e r m i n a r  l o s  

f a c t o r e s  q u e  i n c i d e n  e n  l a s  a l t e r a c i o n e s  e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  g u s t o  y  l a  p r e s e n c i a  d e  m a n i f e s t a c i o n e s  

b u c a l e s  q u e  p u d i e r a n  e s t a r  p r e s e n t e s  e n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  h a n  e n f e r m a d o  c o n  l a  C O V I D - 1 9 .  S e  

r e a l i z ó  e n  d o s  f a s e s ,  p r i m e r a m e n t e  c o n  3 2  p a c i e n t e s  q u e  t o d o s  t e n í a n  e n  c o m ú n  l a  p é r d i d a  d e  l a  

p e r c e p c i ó n  d e l  g u s t o  y  p o s t e r i o r m e n t e  c o n  2 9  p a c i e n t e s  p e r t e n e c i e n t e s  a  l a  E m p r e s a  M i l i t a r  I n d u s t r i a l  

“ B a t a l l a  d e  S a n t a  C l a r a ” ,  u n  c e n t r o  l a b o r a l  e n m a r c a d o ,  e n  e l  á r e a  d e  s a l u d .  E n  l o s  p r i m e r o s  c a s o s  

s e  u t i l i z ó  l a  e n c u e s t a  p e r s o n a l i z a d a  e n  e l  h o g a r  d e  c a d a  u n o  d e  e l l o s  c o n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a  

f a m i l i a  y  e n  e l  s e g u n d o  s e  r e a l i z ó  e n  e l  p r o p i o  c e n t r o  l a b o r a l  c o n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e l  m é d i c o  d e  l a  

i n d u s t r i a .  L a  m u e s t r a  e v a l u a d a  f u e  d e  6 1  p a c i e n t e s  d e  u n  t o t a l  d e  1 1 3  q u e  h a b í a n  e n f e r m a d o . L o s  

r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  p e r m i t i e r o n  c o n o c e r  e l  i m p a c t o  d e  l a  C O V I D - 1 9  e n  l a  s a l u d  o r a l ,  e l  c u a l  

c o n s t i t u y ó  u n a  n o v e d a d  p a r a  t o d o s  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  r a m a ,  s i e n d o , l a  d i s g e u s i a  l a  a l t e r a c i ó n  

m á s  f r e c u e n t e ,  l o s  f a c t o r e s  c o m o  l a  e d a d ,  e l  t a b a q u i s m o   y  e l  c o n s u m o  d e  f á r m a c o s  a g u d i z a n  e l  

s í n t o m a ,  l a  p é r d i d a  d e l  g u s t o  p u e d e  s e r  r e p e n t i n o  o  d e s e n c a d e n a d o  p o r  e l  p r o t o c o l o  d e  t r a t a m i e n t o  

p a r a  l a  e n f e r m e d a d ,  e l  s a b o r  u m a m i  e s  e l  m e n o s  i d e n t i f i c a d o ,  e l  g u s t o  s e  r e c u p e r a  a  l o s  1 0 - 1 2  d í a s  

y  l a  C O V I D - 1 9  d e j a  s e c u e l a s  e n  l a  c a v i d a d  o r a l .  

P A L A B R A S  C L A V E  

 

C O V I D - 1 9 ;  G u s t o ;  S e c u e l a s  e n  l a  c a v i d a d  o r a l  

 

A r t í c u l o  d e  i n v e s t i g a c i ó n .  R e s u l t a d o  d e l  t r a b a j o  científico-metodológico. 

R e c i b i d o :  1  d e  m a y o  d e l  2 0 2 1   A p r o b a d o :  8  d e  m a y o  d e l  2 0 2 1   P u b l i c a d o :  1 6  d e  j u n i o  d e l  2021
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A B S T R A C T  

 

A  d e s c r i p t i v e  c r o s s - s e c t i o n a l  s t u d y  w a s  c a r r i e d  o u t  i n  t h e  h e a l t h  a r e a  o f  M a r t a  A b r e u  e d u c a t i o n a l  

c l i n i c ,  i n  t h e  p e r i o d  f r o m  S e p t e m b e r  2 0 2 0  t o  J a n u a r y  2 0 2 1 . I n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  f a c t o r s  t h a t  a f f e c t  

t h e  a l t e r a t i o n s  i n  t h e  p e r c e p t i o n  o f  t a s t e  a n d  p r e s e n c e  o f  o r a l  m a n i f e s t a t i o n s  t h a t  c o u l d  b e  p r e s e n t  

i n  p a t i e n t s  w h o  h a v e  b e c o m e  i l l  w i t h  C O V I D - 1 9 . I t  w a s  c a r r i e d  o u t  i n  t w o  p h a s e s ,  f i r s t l y  w i t h  3 2  

p a t i e n t s  w h o  a l l  h a d  i n  c o m m o n  t h e  l o s s  o f  t a s t e  p e r c e p t i o n  a n d  l a t e r  w i t h  2 9  p a t i e n t s  b e l o n g i n g  t o  

t h e  B a t t l e  o f  S a n t a  C l a r a  I n d u s t r i a l  M i l i t a r y  C o m p a n y ,  a  w o r k  c e n t e r  f r a m e d  i n  t h e  h e a l t h  a r e a .  I n  

t h e  f i r s t  c a s e s ,  t h e  p e r s o n a l i e d  s u r v e y  w a s  a p p l i e d  a t  t h e  p a t i e n t s  h o m e  w i t h  t h e  p a r t i c i p a t i o n  o f  t h e  

i n d u s t r y  d o c t o r .  T h e  e v a l u a t e d  s a m p l e  w a s  6 1  p a t i e n t s  o u t  o f  a  t o t a l  o f  1 1 3  w h o  h a d  b e c o m e  i l l .  T h e  

r e s u l t s  o b t a i n e d  a l l o w e d  k n o w i n g  t h e  i m p a c t  o f  C O V I D - 1 9  i n  o r a l  h e a l t h ,  w h i c h  w a s  a  n o v e l t y  f o r  a l l  

p r o f e s s i o n a l s  i n  t h e  b r a n c h ,  w i t h  d y s g e u s i a  b e i n g  t h e  m o s t  f r e q u e n t  a l t e r a t i o n ,  f a c t o r s  s u c h  a s  a g e ,  

s m o k i n g  a n d  d r u g  u s e  s h a r p e n  t h e  s y m p t o m ,  l o s s  o f  t a s t e  c a n  b e  s u d d e n  o r  t r i g g e r e d  b y  t h e  

t r e a t m e n t  p r o t o c o l  f o r  t h e  d i s e a s e ,  t h e  u m a m i  f l a v o r  i s  t h e  l e a s t  i d e n t i f i e d ,  t h e  t a s t e  r e c o v e r s  a f t e r  

1 0 - 1 2  d a y s  a n d  t h e  C O V I D - 1 9  l e a v e s  s e q u e l a e  i n  t h e  o r a l  c a v i t y .  

K E Y W O R D S  

C O V I D - 1 9 ;  S e q u e l s  i n  t h e  i n  t h e  o r a l  c a v i t y ;  T a s t e  

I N T R O D U C C I Ó N  

 

E l  s e n t i d o  d e l  g u s t o  y  d e l  o l f a t o ,  l o s  d o s  g r a n d e s  c o m p o n e n t e s  d e l  s a b o r  s e  r e m o n t a n  a  m á s  d e  m i l  

m i l l o n e s  d e  a ñ o s ,  e l l o s  s o n  p i e z a s  c l a v e  e n  l a  h i s t o r i a  e v o l u t i v a  d e l  h o m b r e ;  f u e r o n  i m p r e s c i n d i b l e s  

p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  h u m a n i d a d  p o r  l o  q u e  e s t á n  í n t i m a m e n t e  l i g a d o s .  A  m e d i d a  q u e  e l  p a s a j e  

r e t r o  n a s a l  q u e  v a  d e s d e  l a  b o c a  h a s t a  l a  c a v i d a d  n a s a l  s e  a c o r t o ,  l a  m a n d í b u l a  h u m a n a  s e  r e d u j o  

y  q u e  l a  c a r a  s e  a p l a n o  l a  d i s t a n c i a  m á s  c o r t a  p o t e n c i o  l o s  s a b o r e s .  ( G a r e t h ,  2 0 2 0 )  

 

E l   s e n t i d o  d e l   g u s t o   e s   u n   s e n t i d o  q u í m i c o  q u e   t i e n e  u n a   g r a n   c o n e x i ó n  c o n  l a s   f u n c i o n e s  

e m o c i o n a l e s  y  l a s  c o n d u c t a s  p r i m i t i v a s  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o ,  e s  d e  l o s  m á s  a n t i g u o s  

f i l o g e n é t i c a m e n t e  y  l a  s a l u d  o r a l ,  s u p e r a  e l  h e c h o  d e  t r a e r  d i e n t e s  b l a n c o s ,  e n c í a s  r o s a d a s  y  

d i e n t e s  p a r e j o s ,  s i n o  q u e  c o n s t i t u y e  e l  e s t a d o  e n  q u e  l a s  e s t r u c t u r a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  b o c a  

c o n t r i b u y e n  p o s i t i v a m e n t e  a l  b i e n e s t a r  f í s i c o ,  m e n t a l  y  s o c i a l  d e l  i n d i v i d u o  a l  p e r m i t i r l e  d i s f r u t a r  d e  

l a  v i d a  a  t r a v é s  d e  a u t o - p e r c i b i r s e  y  r e c o n o c e r s e  p o s i t i v a m e n t e  y  r e a l i z a r  f u n c i o n e s  c o m o  l a  

m a s t i c a c i ó n ,  a d e m á s  d e   s a b o r e a r  e   i d e n t i f i c a r  l o s   a l i m e n t o s ,  d e t e r m i n a d o  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  

s e n s a c i o n e s  q u í m i c a s  d e t e c t a d a s  p o r  e l  g u s t o  y  t r a n s m i t i r  e m o c i o n e s  a  t r a v é s  d e  s u s  e x p r e s i o n e s  

f a c i a l e s .  ( G a r e t h ,  2 0 2 0 )  

 

E l  S A R S - C o v - 2   v i r u s  q u e  a f e c t a  a l  m u n d o  d e s d e  f i n a l e s  d e l  2 0 1 9  y  q u e  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n a  

t e r r i b l e  p a n d e m i a  p o r q u e  h a  a f e c t a d o  a  1 2 4 . 5  m i l l o n e s   d e  p e r s o n a s  d e  e l l o s  d e l  5  a l  8 5 %  c o n  l a  

p é r d i d a  d e   l a   p e r c e p c i ó n  d e l   g u s t o  ( G r e e n w o d ,  2 0 1 9 ) ,  s e   h a   c o n v e r t i d o  e n   u n   r e t o   p a r a   l a  

c o m u n i d a d  m é d i c a ,  a d e m á s  d e  s e r  d e c l a r a d o  d e s d e  s e p t i e m b r e  d e l  2 0 2 0  p o r  l a  O r g a n i z a c i ó n  

M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( e n  l o  a d e l a n t e  O M S )  c o m o  u n  s í n t o m a  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  h e c h o  i n é d i t o  n o
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o c u r r i d o  e n  t e r r i b l e s  p a n d e m i a s  a n t e r i o r e s  c o m o  l a  g r i p e  e s p a ñ o l a  d e  1 9 1 8 ,  S R A S  2 0 0 2 - 2 0 0 3  

d e c l a r a d a  p o r  l a  O M S  q u e  f u e  p r o v o c a d a  p o r  c o r o n a v i r u s  y  l a  p a n d e m i a  d e  g r i p e  A  ( H 1 N 1 )  d e l  

2 0 0 9 - 2 0 1 0  , c o n o c i e n d o  a d e m á s  q u e  l a s  n o x a s  p r o v o c a n  a l t e r a c i o n e s  e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  g u s t o  y  

d e l  o l f a t o  ( D u q u e  y  G a r c i a ,  2 0 1 8 )  p e r o  n u n c a  c o n  l a  m a g n i t u d  a c t u a l m e n t e  a l c a n z a d a .  

 

L a s  a u t o r a s  n o  a j e n a s  a n t e  t a l  n o v e d a d  i n v e s t i g a r o n  l o s  f a c t o r e s  q u e  d e s e n c a d e n a b a n  e l  s í n t o m a  

e n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  h a n  p a d e c i d o  l a  C o v i d - 1 9  y  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  o r a l e s ,  e n  l a  c u a l  p u d i e r a n  

e s t a r  c o m p r o m e t i d a s  l a s  e s t r u c t u r a s  d e n t a r i a s ,  t e j i d o s  d e  s o s t é n  y  m u c o s a  o r a l ,  a s í  c o m o  a f e c t a c i ó n  

d e   l a  f l o r a   b u c a l   y  l o s   p a r e s  c r a n e a l e s  q u e   i n e r v a n  l a   c a v i d a d  o r a l ,   o c a s i o n a n d o  s e c u e l a s  

q u e  c o m p r o m e t a n  a  n i v e l  d e l  S i s t e m a  N e r v i o s o  C e n t r a l  e  i n f l u y a n  e n  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  

p a c i e n t e s .  ( B o v i l l a ,  2 0 2 0 ) .  L a s  p a t o l o g í a s   r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  p é r d i d a  t o t a l  o  p a r c i a l   d e l  s a b o r  

p u e d e n  e s t a r  d a d a  p o r  i n f e c c i o n e s  ( f a r i n g i t i s ,  s i n u s i t i s ,  p ó l i p o s  n a s a l e s ,  e t c . )  t u m o r a l e s  ( s i s t e m a  

n e r v i o s o  c e n t r a l ) ,  t ó x i c a s  ( e f e c t o s  s e c u n d a r i o s  d e  l o s  m e d i c a m e n t o s  c o m o  m e d i c a m e n t o s  a n t i  

t i r o i d e o s ,   c a p t o p r i l ,   l i t i o ,   p e n i c i l a m i n a ,  p r o c a r b a z i n a ,  r i f a m p i c i n a   o   v i n b l a s t i n a ) ,   p o s t r a u m á t i c a s  

( p i e r c i n g  l i n g u a l ,  a c c i d e n t e s ) ,  c o n g é n i t a s  ( r a r a s ) ,  p o r  a g e n t e s  f í s i c o s  ( q u e m a d u r a s  p o r  a l i m e n t o s ,  

r a d i a c i ó n  i o n i z a n t e ) ,  a l i m e n t a r i a s  ( d e f i c i e n c i a  d e  B 1 2  o  z i n c )  y  d e g e n e r a t i v a s  ( d e m e n c i a s ) ,  

t a b a q u i s m o ,  a l c o h o l i s m o ,  s í n d r o m e  d e  S j ö g r e n ,    p s i q u i á t r i c a s  ( p s i c o s i s ) ,    e n d o c r i n a s ,    s e n i l e s  y  

o t r a s  c o m o  e l  u s o  d e  e n j u a g u e s  b u c a l e s  c o n  a l c o h o l .  Y a n ,  F a r a j i ,  B o o n e ,  D e  C o n d e  ( 2 0 2 0 )  

 

M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

 

P o r  l o  a n t e s  e x p u e s t o ,  e n  e l  á r e a  d e  s a l u d  d e l  P o l i c l í n i c o  D o c e n t e  M a r t a  A b r e u  y  l a  E m p r e s a  M i l i ta r  

I n d u s t r i a l  B a t a l l a  d e  S a n t a  C l a r a ,  s e  r e a l i z ó  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d i d o  d e s d e  

s e p t i e m b r e   d e l   2 0 2 0   a   e n e r o   2 0 2 1 ,   i m p l e m e n t á n d o s e   u n a   c o n s u l t a   p o s t   C O V I D   e n   e l  

D e p a r t a m e n t o  d e  E s t o m a t o l o g í a ,  p a r a  e l  c u a l   s e  p l a n t e ó  l a  s i g u i e n t e  p r e g u n t a  c i e n t í f i c a :  ¿ c u á l e s  

s o n  l o s  f a c t o r e s  q u e  i n c i d e n  e n  l a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  g u s t o  a  l o s  p a c i e n t e s  q u e  h a n  

e n f e r m a d o  c o n  l a  C O V I D - 1 9  y  q u é  s e c u e l a s  h a  d e j a d o  p a r a  l o s  t e j i d o s  o r a l e s ?  

 

P a r a  d a r  r e s p u e s t a  a  l a  i n t e r r o g a n t e  s e  t r a z a r o n  c o m o  o b j e t i v o s :  d e t e r m i n a r  l o s  f a c t o r e s  q u e  

i n c i d e n  e n  l a s  a l t e r a c i o n e s  e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  g u s t o  y  l a  p r e s e n c i a  d e  m a n i f e s t a c i o n e s  b u c a l e s  

q u e  p u d i e r a n  e s t a r  p r e s e n t e  e n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  h a n  e n f e r m a d o  c o n  l a  C O V I D - 1 9 ,  a d e m á s  d e  

d e s c r i b i r  l a s  v a r i a b l e s  s o c i o d e m o g r á f i c a s  e d a d  y  s e x o  e n  l o s  p a c i e n t e s  d e l  e s t u d i o ;  e  i d e n t i f i c a r  

f a c t o r e s  c o m o  l a  e d a d ,  l o s  h á b i t o s  t ó x i c o s  ( t a b a q u i s m o )  y  e l  c o n s u m o  d e  f á r m a c o s ;  é s t e  r e l a c i o n a d o  

c o n  l a   p r e s e n c i a  d e   e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o   t r a n s m i s i b l e s  q u e  i n c i d e n  e n   l a s  a l t e r a c i o n e s   

d e   l a   p e r c e p c i ó n   d e l   g u s t o   e n   l o s   p a c i e n t e s   q u e   h a n   p a d e c i d o   l a   C O V I D - 1 9 .  D e t e r m i n a r  s i  

l a  p a t o l o g í a  d e l  g u s t o  p r e s e n t e  e n  l a  e n f e r m e d a d  e s  a l  c o m i e n z o  o  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  

a d m i n i s t r a c i ó n  d e  l o s  m e d i c a m e n t o s  a d m i n i s t r a d o s  p a r a  t r a t a r  l a  C O V I D - 1 9  e n  l a  m u e s t r a  e n  

e s t u d i o .  D e t e r m i n a r  l a  r e l a c i ó n  d e  l a  p é r d i d a  d e l  g u s t o  s i n  a f e c t a r s e  e l  s e n t i d o  d e l  o l f a t o ,  l o s  s a b o r e s  

n o  i d e n t i f i c a d o s  y  s u  p e r í o d o  d e  r e c u p e r a c i ó n  e n  l a  m u e s t r a  e n  e s t u d i o  y
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d e s c r i b i r  l a s  l e s i o n e s  p r e s e n t e s  u  o t r a s  m a n i f e s t a c i o n e s  e n  l a  c a v i d a d  o r a l  e n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  

h a n  e n f e r m a d o  c o n  l a  C O V I D - 1 9 .  

 

C o n  l a s  e x p e c t a t i v a s  d e  i d e n t i f i c a r  p o s i b l e s  s e c u e l a s  e n  l a s   v í a s  g u s t a t i v a s  o r i g i n a d a s  p o r  e l  

S A R C S -  C o v - 2 ,  a s í  c o m o  a l t e r a c i o n e s  e n  l o s  t e j i d o s  y  e s t r u c t u r a s  d e  l a  c a v i d a d  o r a l  y  s u  r e l a c i ó n  

c o n  l o s   d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  d e   r i e s g o ,  a d e m á s  d e   c o n t r i b u i r  a   e l e v a r  e l   c o n o c i m i e n t o  d e   l o s  

e s t o m a t ó l o g o s  y  p e r s o n a l  d e  s a l u d  e n  r e l a c i ó n  a  t a n  n o v e d o s a  e n f e r m e d a d .  

 

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

 

L a  p e r c e p c i ó n  e x i s t e  e n   r e a l i d a d  c o m o  f e n ó m e n o  p s í q u i c o  c o m p l e j o  y  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  l a  

i n t e r p r e t a c i ó n  d e  e s a s  i m p r e s i o n e s  s e n s i b l e s  p o r  m e d i o  d e  u n a  s e r i e  d e  e s t r u c t u r a s  p s í q u i c a s  q u e  

n o  p r o c e d e n  y a  d e  l a  e s t i m u l a c i ó n  d e l  m e d i o ,  s i n o  q u e  p e r t e n e c e n  a l  s u j e t o ;  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  

g u s t o  n o  e s c a p a  d e  e l l o ;  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  e s t a  p a n d e m i a  c o n  s u  g r a d o  d e  c o n t a g i o  y  l e t a l i d a d  

h a  c o n m o c i o n a d o  a l  m u n d o  h a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  e l  e s t r é s ,  a n s i e d a d ,  d e p r e s i ó n ,  q u e  v i v e  l a  

p o b l a c i ó n  e n  g e n e r a l  y  q u e  s o n  t a m b i é n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p o t e n c i a l  a n t e  l a  a g u d i z a c i ó n  d e  l o s  

s í n t o m a s  ( S a n c h e z ,  2 0 2 0 ) .  E n  e l  e s t u d i o  e l  s e x o  c o n  m á s  p r e d o m i n i o  d e  h a b e r  e n f e r m a d o  e s  e l  

f e m e n i n o  p a r a  u n  ( 5 4 . 0  % ) ,  p r e s e n t á n d o s e  l a  d i s g e u s i a  c o m o  e l  s í n t o m a  m á s  f r e c u e n t e  p a r a  u n  

( 6 5 . 5 % )  n o  c o n s t a t á n d o s e  i g u a l  r e s u l t a d o  e n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  C h i n a  e n  e l  c u a l   l o s  h o m b r e s  

s o n  l o s  m á s  a f e c t a d o s .  ( R o d r i g u e z ,  2 0 2 0 ) .  

 

L a  r e l a c i ó n  d e  l a s  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  g u s t o  c o n  l a   e d a d  y  l o s  p a c i e n t e s  q u e  

p r e s e n t a n  a n t e c e d e n t e s  d e  t a b a q u i s m o  y  c o n s u m o  d e  m e d i c a m e n t o s ,  l a  p a t o l o g í a  d e l  g u s t o  m á s  

f r e c u e n t e  e s  l a  d i s g e u s i a  p a r a  u n  ( 9 1 . 8 % )  d e  l a  m u e s t r a  e s t u d i a d a ,  p r e s e n t a n d o  u n a  a s o c i a c i ó n  

s i g n i f i c a t i v a  p < 0 . 0 5  

 

 

 

 

 

E d a d  2 0 - 3 9                 4 0 - 5 9                6 0  y  m a s  2 0 - 3 4  4 0 - 5 9               6 0  y  m a s  2 0 - 3 9  4 0 - 5 9  6 0  y  m a s
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T a b l a  1 :  R e l a c i ó n  d e  l a s  p a t o l o g í a s  d e l  g u s t o  c o n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o .  P o l i c l í n i c o  M a r t a  A b r e u .  D e p a r t a m e n t o  d e  

E s t o m a t o l o g í a .  S e p t i e m b r e  2 0 2 0 - E n e r o  2 0 2 1  

 

L a  e d a d ,  e l  t a b a q u i s m o  y  l a  i n g e s t i ó n  d e  f á r m a c o s ,  c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s  d e t e r m i n a n t e s  e n  l a s  

a l t e r a c i o n e s  d e l   f u n c i o n a m i e n t o  d e   l a s   g l á n d u l a s  s a l i v a l e s .  L a   b o c a  p r o d u c e  m e n o s  s a l i v a  a  

m e d i d a  q u e  e n v e j e c e  e  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  q u e  e l  n ú m e r o  d e  l a s  p a p i l a s  g u s t a t i v a s  d i s m i n u y e  

c o n  l a  e d a d  c a d a  p a p i l a   q u e  q u e d a  t a m b i é n  c o m i e n z a  a  e n c o g e r s e  y  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  a  l a s  c i n c o  

s e n s a c i o n e s  g u s t a t i v a s  s e  h a c e  m á s  c o m p l e j a  a  p a r t i r  d e  l o s  6 0  a ñ o s  ( S a n c h e z ,  2 0 2 0 )  y  s e  p u e d e
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a c e l e r a r  l a  p é r d i d a  d e  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  g u s t o  e n  p a c i e n t e s  c o n  f a c t o r e s  c o m o :  e l  t a b a q u i s m o   y  e l  

c o n s u m o  d e  f á r m a c o s  y  c i e r t o s  a n t i d e p r e s i v o s ,  a n t i h i p e r t e n s i v o s ,  a n t i h i s t a m í n i c o s ,  d i u r é t i c o s  y  

s e d a n t e s ;  c o r r o b o r a n d o  e l  e s t u d i o  c o n s u l t a d o  c o n  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  p u e s  l a  p o b l a c i ó n  m a y o r  d e  6 0  

a ñ o s  ( D u q u e  y  G a r c i a ,  2 0 1 8 )  p r e s e n t a  v a l o r e s  s i g n i f i c a t i v o s  e n  l a s  a l t e r a c i o n e s  d e l  g u s t o  p a r a  u n  

( 5 0 . 8 % ) ,  r e l a c i o n a d o s  l o s  f a c t o r e s  a n a l i z a d o s .  

 

E n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  c o n s t a t ó  q u e  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  l a  p é r d i d a  d e l  

g u s t o  ( 3 9 . 2 % )  t e n í a n  s e q u e d a d  b u c a l  p r i n c i p a l m e n t e  a  l o s  d o s  d í a s  d e  c o m e n z a r  e l  p r o t o c o l o  d e  

t r a t a m i e n t o  ( 6 3 . 9 % ) ,  p o r  l o  q u e  e x i s t e  u n a  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  e n t r e  a m b o s ,  c o n s t i t u y e n d o  u n o  d e  l o s  

p u n t o s  d e  p a r t i d a  i m p o r t a n t e s .  E l  u m b r a l  d e  l a  s e n s a c i ó n  d e  b o c a  s e c a  e s  v a r i a b l e  e n  c a d a  p e r s o n a ,  

l a  f o r m a  o b j e t i v a  d e  v a l o r a r  e l  f l u j o  s a l i v a l  e s  m e d i a n t e  d i a g o m e t r í a  ( c o n s i s t e  e n  u t i l i z a r  d i f e r e n t e s  

t é c n i c a s  d e  m e d i c i ó n  d e l  f l u j o  s a l i v a l ) ,  c o n o c i e n d o  q u e  l a  s a l i v a   r e p r e s e n t a  u n  9 9 %  d e  s u  v o l u m e n  

d e  a g u a ,  p e r m i t i e n d o  q u e  l o s  a l i m e n t o s  s e  d i s u e l v a n  e n  e l l a  y  s e  p e r c i b a  s u  s a b o r  e n  e l  s e n t i d o  d e l  

g u s t o  ( D a m i n i  y  D o v a l e ,  2 0 1 5 ) ,  p u e s  l a  d i s m i n u c i ó n  o  e s c a s e s  d e  l a  m i s m a  o r i g i n a  a l t e r a c i o n e s  e n  

l a  p e r c e p c i ó n  d e l  g u s t o ,  s i e n d o  a l t a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  p < 0 . 0 2 5 .  L a  p é r d i d a  t o t a l  d e l  g u s t o  a l  c o m i e n z o  

d e  l a  e n f e r m e d a d  ( 2 6 . 2 % )  y  t r a s  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  l o s  m e d i c a m e n t o s  ( 3 1 . 1 % )  p r e s e n t a n  r e s u l t a d o s  

s i m i l a r e s .  

 

C O M IE N Z O       D E          LA 

ENFERMEDAD 

DIAS TOTAL 

1er 2do 3ro 4to 5to  

 No % No % No % No % No % No % 

S e q u e d a d  bucal 0 0 6 9,8 3 4,9 1 1,6 0 0 10 16,3 

P é r d i d a  d e l  olfato 9 14,7 10 16,3 2 3,2 0 0 0 0 21 34,4 

 

P é r d i d a    del 

gusto 

 

parcial 

 

5 

 

8,1 

 

7 

 

11,4 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

12 

 

19,6 

total 4 6,5 11 18 1 1,6 0 0 0 0 16 26,2 

A l t e r a c i o n e s   p a r a   deglutir 

y  hablar 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

C O N   LA 

A D M IN IS T R A C IO N   DE 

L O S  MEDICAMENTOS 

(COVID-19) 

      

      

S e q u e d a d  bucal 5 8,1 24 39,3 10 16,3 0 0 0 0 39 63,9 

P é r d i d a  d e l  olfato 7 11,4 14 22,9 5 8,1 0 0 0 0 26 42,6 

 

P é r d i d a    del 

gusto 

 

parcial 

 

3 

 

4,9 

 

2 

 

3,2 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

5 

 

8.1 

total 7 11,4 9 14,7 2 3,2 1 1,6 0 0 19 31,1 

A l t e r a c i o n e s   p a r a   deglutir 

y  hablar 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

21 

 

34,4 

 

17 

 

27,8 

 

38 

 

62,2 

 

T a b l a  2 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a s  p a t o l o g í a s  d e l  g u s t o  e n  e l  c o m i e n z o  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  t r a s  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  

m e d i c a m e n t o s .  P o l i c l í n i c o  M a r t a  A b r e u .  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t o m a t o l o g i a . S e p t i e m b r e 2 0 2 0 -  E n e r o 2 0 2 1  

 

E n  e l  e s t u d i o  s e  c o m p r o b ó  q u e  p a r a  p e r c i b i r  l o s  s a b o r e s  p r i m a r i o s ,  n o  s i e m p r e  s e  r e q u i e r e  d e l  o l f a t o ,   

a u n q u e   e s t é n   e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d o s ,   s e g ú n   b i b l i o g r a f í a   e l   8 0 %   d e   l o s   m i s m o s  r e q u i e r e n  

d e l  s e n t i d o  d e l  o l f a t o ,    p e r o  e x i s t e  u n  2 0 %  q u e  n o  n e c e s a r i a m e n t e  d e p e n d e n  d e  l a s  s u s t a n c i a s  

o d o r a n t e s  p a r a  s e r  p e r c i b i d o s  ( 8 )  d e  a h í  q u e  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e l  ( 1 1 . 4 % )  d e  l o s
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p a c i e n t e s  m a n i f e s t a r o n  q u e  n o  p e r c i b í a n  s a b o r e s  p e r o  q u e  s i  l o s  o l o r e s ,  o  q u e  d e j a b a n  d e  p e r c i b ir  

e l  g u s t o  y  p o s t e r i o r m e n t e  p e r d í a n  e l  s e n t i d o  d e l  o l f a t o ,  o  v i c e v e r s a .   L a  d e t e c c i ó n  d e  d e t e r m i n a d o s  

s a b o r e s  y  d e  o t r o s  n o ,  l l e v ó  a  a n a l i z a r  e l  u m b r a l  d e  l o s  t i p o s  d e  s a b o r e s  y  s u  i n c i d e n c i a  e n  c a d a  

c a s o ,  a s í  c o m o  l a  l o c a l i z a c i ó n  p r e f e r e n t e  d i f e r e n c i a d a  e n  l a  l e n g u a  p a r a  c o r p ú s c u l o s  g u s t a t i v o s  

a s o c i a d o s  a  c a d a  u n o  d e  e l l o s ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l o s  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  p a p i l a s  g u s t a t i v a s  y  s u  

c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  c a d a  t i p o  d e  s a b o r ,  h a y  t r e s  t i p o s  d e  p a p i l a s  g u s t a t i v a s :  p a p i l a s  c a l i c i f o r m e s ,  

s o n  l a s  r e c e p t o r a s  d e l  s a b o r  a m a r g o ,  p a p i l a s  f u n g i f o r m e s ,  l a s  r e c e p t o r a s  d e l  s a b o r  d u l c e  y  l a s  

p a p i l a s  f i l i f o r m e s  y  f o l i a d a s ,  d e l  s a b o r  á c i d o  y  s a l a d o .  L a s  p a p i l a s  g u s t a t i v a s  p r e s e n t a n  u n  n ú m e r o  

v a r i a d o  d e  b o t o n e s  g u s t a t i v o s .  L a s  f i l i f o r m e s  y  f u n g i f o r m e s  p o s e e n  u n  s o l o  b o t ó n  p o r  p a p i l a ,  

m i e n t r a s  q u e  l a s  c a l i c i f o r m e s  t i e n e n  u n  n ú m e r o  m a y o r  p o r  p a p i l a ,  t o d o  e l l o  l o  t u v i m o s  p r e s e n t e  e n  

l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  l a  c u a l  a r r o j ó  q u e  e l  ( 8 5 . 2 % )  d e  l o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t a r o n  p é r d i d a  d e  s a b o r  u m a m i  

( s a b o r  a g r a d a b l e  s a b r o s o ) ,  e s t e  p u d i e r a  e s t a r  d a d o  p o r q u e  p a r a  d e t e c t a r l o  s e  r e q u i e r e  d e  l a  

c o m b i n a c i ó n  d e  s a b o r e s  y  o l o r e s  e l  c u a l  e s  l l e v a d o  a  c a b o   p o r  e l  s i s t e m a  s e n s o r i a l ,  a d e m á s  d e  

q u e  s e  d i s t i n g u e  p o r  s e r  u n  s a b o r  s u t i l  y  d i f í c i l  d e  d e s c r i b i r  ( D u q u e  y  G a r c i a ,  2 0 1 8 ) ,  s i e n d o  e l  m e n o s  

a f e c t a d o  e l  a m a r g o  ( 2 7 . 8 % ) ,  e l  c u a l  s e  p r o d u c e  p o r  l a  m e z c l a  d e  v a r i o s  c o m p u e s t o s  q u í m i c o s ,  e l  

u m b r a l  p a r a  i d e n t i f i c a r l o  e s  e n  l a  q u i n i n a  y  e s  d e  0 , 0 0 0 0 8  m o l a r  ( D a m a n i  y  D o v a l e ,  2 0 1 5 ) , e s t e  e s  

m u y  b a j o ,  p o r  l o  q u e  s e  d e b e  t e n e r  p r e s e n t e  q u e  e s e  s a b o r  e s  p e r c i b i d o  p o r  e l  t i p o  d e  p a p i l a s  

c a l i c i f o r m e s  q u e  s o n  l a s  ú n i c a s  q u e  p r e s e n t a n  m á s  d e  u n  b o t ó n  g u s t a t i v o  e n  s u  c o m p o s i c i ó n  l o  q u e  

c o r r e s p o n d e  a  u n a  m a y o r  s u p e r f i c i e  d e  p e r c e p c i ó n ,  a d e m á s  l a  l e n g u a  h u m a n a  e s  m u y  s o f i s t i c a d a  

p a r a  l a  d e t e c c i ó n  d e  s u s t a n c i a s  a m a r g a s  p o r  e l  i n s t i n t o  d e  s u p e r v i v e n c i a  y a  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  

v e n e n o s  t i e n e n  e s e  s a b o r .  A d e m á s ,  e n  t o d a  l a  l e n g u a  h a y  r e c e p t o r e s  q u e  r e s p o n d e n  a  t o d o s  l o s  

s a b o r e s ,  a u n q u e  e l  u m b r a l  d e  a c t i v a c i ó n  d e  e s o s  r e c e p t o r e s  ( e s  d e c i r ,  l a  “ c a n t i d a d  d e  s a b o r ”  

n e c e s a r i a  p a r a  q u e  e s t o s  s e  a c t i v e n  y  d e t e c t e n  e l  s a b o r  v a r í a  e n  c a d a  r e g i ó n ) .  T a m b i é n  h a y  

r e c e p t o r e s  g u s t a t i v o s  e n  p a l a d a r ,  f a r i n g e  y  p a r t e  s u p e r i o r  d e l  e s ó f a g o ,  n o  s ó l o  e n  l a  l e n g u a .  ( D a m a n i  

y  D o v a l e ,  2 0 1 5 )  

 

S e   a n a l i z a r o n   l o s   d o s   m e c a n i s m o s   b á s i c o s   d e   t r a n s d u c c i ó n  d e l   s e n t i d o   d e l   g u s t o :   r e c e p t o r  

i n o t r ó p i c o :  p a r a  s a b o r  s a l a d o  y  á c i d o  ( N a  e  H + ) ,  u n o  r e c e p t o r  e s p e c í f i c o  p a r a  c a d a  r e c e p t o r .  

A c o p l a d o s  a  P r o t e í n a  G :  t a m b i é n  p u e d e n  s e r  r e c e p t o r e s  a c o p l a d o s  a  p r o t e í n a  G ,  q u e  p o r  v í a  d e l  

A M P c  a b r e  l o s  c a n a l e s  d e  c a l c i o  y  s e  l i b e r a n  n e u r o t r a n s m i s o r e s .  S o n  l o s  s a b o r e s  a m a r g o s ,  d u l c e  y  

u m a m i .  ( D a m a n i   y  D o v a l e ,  2 0 1 5 )   B i e n   p o r q u e  e n t r e  d i r e c t a m e n t e  p o r   u n   c a n a l  d e l   r e c e p t o r  

i n o t r ó p i c o  o  b i e n  p o r q u e  u n  m e c a n i s m o  d e  s e g u n d o s  m e n s a j e r o s  ( I n o s i t o l  t r i f o s f a t o )  a c t i v e  u n  c a n a l  

e n  l a  c é l u l a ,  e l  r e s u l t a d o  e s  e l  m i s m o :  e n  l a  c é l u l a  e n t r a  s o d i o  i ó n i c o ,  l o  q u e  l l e v a  a  l a  d e s p o l a r i z a c i ó n  

c e l u l a r  y  l a  e n t r a d a  d e  c a l c i o  q u e  p o s i b i l i t a  l a  e x o c i t o s i s  d e  v e s í c u l a s  c o n t e n e d o r a s  d e  

n e u r o t r a n s m i s o r e s  e n  l a  h e n d i d u r a  s i n á p t i c a .  

 

U n a  s u s t a n c i a  c o n  s a b o r  h a c e  q u e  s e  p i e r d a  r e l a t i v a m e n t e  e l  p o t e n c i a l  n e g a t i v o  d e s p o l a r i z a n d o  la  

c é l u l a .  E l  e s t í m u l o  g u s t a t i v o  h a c e  q u e  l a  c é l u l a  r e c e p t o r a  s e  d e s p o l a r i c e  y  e m i t a  u n  p o t e n c i a l  d e
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a c c i ó n ,  q u e  s e r á  t r a n s m i t i d o  a  l a  n e u r o n a  s i g u i e n t e ,  y  a s í  s e g u i r á  e l  c a m i n o  d e l  n e r v i o  r e c i é n  

e s t i m u l a d o .  ( D a m a n i  y  D o v a l e ,  2 0 1 5 )  

 

L a  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  p a r t e  a n t e r i o r  d e  l a  l e n g u a  v a  p o r  e l  n e r v i o  f a c i a l  ( V I I  p a r  c r a n e a l ) ;  l a  d e  l a  

p a r t e  p o s t e r i o r  y  e l  p a l a d a r  v a n  p o r  e l  n e r v i o  g l o s o f a r í n g e o  ( I X  p a r  c r a n e a l )  y  l a  p a r t e  d e  l a  f a r i n g e  

v a  p o r  e l  n e r v i o  v a g o  ( X  p a r  c r a n e a l ) .  A  t r a v é s  d e  l o s  t r e s  s e  l l e g a  a l  n ú c l e o  d e l  t r a c t o  s o l i t a r i o ,  d e  

a h í  l a  i n f o r m a c i ó n  p a s a  a l  t á l a m o  y  p o r  ú l t i m o  a  l a  c o r t e z a  c e r e b r a l ,  e n  s u s  r e g i o n e s  f r o n t a l  y  

p a r i e t a l  ( c o n c r e t a m e n t e  e n  e l  e x t r e m o  i n f e r i o r  d e  l a  c i r c u n v o l u c i ó n  p o s c e n t r a l  d e  l a  c o r t e z a  p a r i e t a l  

o  í n s u l a  d e  R e i l ) ,  d ó n d e  s e  p r o c e s a  l a  i n f o r m a c i ó n  y  s e  h a c e  c o n s c i e n t e ,  a d e m á s  h a b r á  t a m b i é n  

c o n e x i o n e s  c o n  l a  a m í g d a l a  y  e l  h i p o t á l a m o ,  d e  a h í  l a  r e l a c i ó n  d e l  s e n t i d o  d e l  g u s t o  c o n  l a s  

e m o c i o n e s .  ( B a r o n ,  2 0 2 0 )  

 

E n  r e l a c i ó n  a  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e l  g u s t o  e l  ( 5 7 . 3 % )  d e  l o s  p a c i e n t e s  p e r c i b i e r o n  l o s  s a b o r e s  a  l o s  
 

1 0 - 1 2  d í a s  a  p a r t i r  d e  c o m e n z a r  c o n  l o s  s í n t o m a s  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  a u n q u e  s e  t i e n e  e j e m p l o s  

s i n g u l a r e s  c o m o :  p a c i e n t e  f e m e n i n a  d e  5 4  a ñ o s  q u e  p e r d i ó  p r i m e r a m e n t e  e l  g u s t o  y  a l  o t r o  d í a  e l  

o l f a t o ,  a l  s e x t o  d í a  i d e n t i f i c a b a  e l  s a b o r  d u l c e  y  a m a r g o ,  p e r o  n o  d e f i n í a  d e  q u é  t i p o  d e  f r u t a  e r a  l a  

m e r m e l a d a   q u e   i n g e r í a ,   r e c u p e r a n d o  p r i m e r o   e l   o l f a t o   y   p o s t e r i o r m e n t e  l o s   d e m á s   s a b o r e s .  

P a c i e n t e  f e m e n i n a  d e  4 5  a ñ o s  q u e  d e j ó  d e  p e r c i b i r  l o s  s a b o r e s  d e  m a n e r a  r e p e n t i n a ,  t r e s  d í a s  

d e s p u é s  l o s  o l o r e s ,  p o r  l o  q u e  e l l a  m i s m a  s e  p r e s e n t ó  a n t e  e l  m é d i c o  a l  c u a r t o  d í a  d e  e s o s  s í n t o m a s .  

P a c i e n t e  d e  4 8  a ñ o s  q u e  p e r d i ó  o l f a t o  y  g u s t o ,  s i n  e m b a r g o ,  r e c u p e r ó  e l  s e n t i d o  d e l  o l f a t o  a  l o s  

s e i s  d í a s  y  e l  d e l  g u s t o  a  l o s  2 0  d í a s .  T o d o s  e s t o s  t e s t i m o n i o s  d e m u e s t r a n  e n  l a  d i v e r s i d a d  d e  

f o r m a s  q u e  s e  h a  p r e s e n t a d o  e l  s í n t o m a  d e  l a  p é r d i d a  d e l  g u s t o  e n  l o s  p a c i e n t e s  e n f e r m o s  d e  l a  

C o v i d - 1 9 .  

 

O t r a s  p a t o l o g í a s  d e l  g u s t o  a d e m á s  d e  l a s  y a  p l a n t e a d a s  a n t e r i o r m e n t e ,  s o n  e l  s í n d r o m e  d e  b o c a  

a r d i e n t e  ( 1 . 6 % ) ,  p r e s e n t e  e s t a n d o  e l  p a c i e n t e  a c t i v o  c o n  l a  e n f e r m e d a d  y  c o m o  o t r a  p a t o l o g í a  e n  

e s t e  c a s o  p o s t  C O V I D - 1 9  e s  l a  r e c u p e r a c i ó n  t a r d í a  d e l  g u s t o  ( 3 . 2 % )  q u e  s e  l e s  e s t á  d a n d o  

s e g u i m i e n t o  p a r a   c o m p r o b a r  o   d e s c a r t a r  c o m p r o m i s o s  n e u r a l e s ,  a d e m á s  d e   m a n i f e s t a c i o n e s  

b u c a l e s   c o m o :  a f t a s  b u c a l e s  y  h e m o r r a g i a s  g i n g i v a l e s ,  p r e s e n t á n d o s e  p o s t  C O V I D - 1 9 ,  g i n g i v i t i s  

d e s c a m a t i v a  ( 1 . 6 % )    y  G i n g i v o  E s t o m a t i t i s  H e r p é t i c a  A g u d a  ( G E H A )  ( 1 . 6 % ) ;  c o r r o b o r á n d o s e  e l  

e s t u d i o  c o n  b i b l i o g r a f í a s  c o n s u l t a d a s  ( J o h n s o n ;  R o d r i g e z ;  S o t o ,  2 0 2 0 )  n o  e n c o n t r á n d o s e  o t r a s  

m a n i f e s t a c i o n e s  b u c a l e s  c o m o  l a  q u e  d e s c r i b e  l o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  a  n i v e l  m u n d i a l  e n  l a  c u a l  s e  

p r e s e n t a n  l e s i o n e s  q u e  c o m p r o m e t e n  g r a n  p a r t e  d e l  t e j i d o  b u c a l ,  c o m o  : e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l  

n e c r o t i z a n t e s ,  l e n g u a  C o v i d - 1 9  , S í n d r o m e s  d e  S w e e t ,  S í n d r o m e  d e  M e l k e n s o n -  R o s e n t h a l  ( B a r o n ,  

2 0 2 0 )  e n t r e  o t r a s .  

 

C O N C L U S I O N E S  

 

1 .   E l  e s t u d i o  p r e s e n t ó  p r e d o m i n i o  d e l  s e x o  f e m e n i n o .  D e  l a s  p a t o l o g í a s  d e l  g u s t o  p r e s e n t e s  l a  

d i s g e u s i a  r e s u l t ó  l a  a f e c t a c i ó n  m á s  f r e c u e n t e ,  f a c t o r e s  c o m o  l a  e d a d ,  e l  c o n s u m o  d e  f á r m a c o s
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( x e r o s t o m i z a n t e s )  a s o c i a d a s  a  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  c o m o  l a  H T A ,  d i a b e t e s  m e l l i t u s  y  e l  

t a b a q u i s m o  s i  a g u d i z a n  l a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  g u s t o  e n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  h a n  

p a d e c i d o  e l  S A R S  C o v - 2 .  L o s  p a c i e n t e s  q u e  c o m e n z a r o n  c o n  p é r d i d a  d e l  g u s t o  d e s d e  e l  

c o m i e n z o   d e   l a   e n f e r m e d a d  s u c e d i ó   d e   f o r m a   r e p e n t i n a ,   a l   c o m i e n z o   d e l   t r a t a m i e n t o  s e  

p r e s e n t ó  e n  m u c h a s  o c a s i o n e s  e l  s í n t o m a ,  d e s e n c a d e n a d o  p o r  l o s  e f e c t o s  a d v e r s o s  d e  l o s  

m e d i c a m e n t o s  d e l  p r o t o c o l o  p a r a  l o s  p a c i e n t e s  i n f e c t a d o s  ( k a l e t r a ,  c l o r o q u i n a ,  i n t e r f e r ó n  a l f a  y  

a n t i b i ó t i c o s  d e  a m p l i o  e s p e c t r o ) ,  e l  s e g u n d o  d í a  f u e  e l  d e  m a y o r  a p a r i c i ó n  d e l  s í n t o m a  e n  

a m b o s  c a s o s .  

2 .   E l  g u s t o  s e  p u e d e  a f e c t a r ,  a u n q u e  e l  s e n t i d o  d e l  o l f a t o  n o  p r e s e n t e  n i n g u n a  a l t e r a c i ó n ,  l a  n o  

i d e n t i f i c a c i ó n  d e l  s a b o r  u m a m i  s e  p r e s e n t ó  e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p a c i e n t e s  e s t u d i a d o s ,  s i e n d o  e l  

s a b o r  a m a r g o  e l  d e  m a y o r  p e r c e p c i ó n  e n  l o s  p a c i e n t e s  e n f e r m o s .  E l  g u s t o  s e  r e c u p e r a  a  l o s  1 0 -  

1 2  d í a s  d e  p a d e c e r  l a  e n f e r m e d a d  e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s .  L a  x e r o s t o m í a ,  ( s e n s a c i ó n  d e  

s e q u e d a d  b u c a l ,  y  s u s  s í n t o m a s  a c o m p a ñ a n t e s  c o m o  l a  d e g l u c i ó n  h a n  a c o m p a ñ a d o  a  l o s  

p a c i e n t e s ) .  

3 .   P o r  e l  d i f e r e n t e  c o m p o r t a m i e n t o  e n  q u e  s e  m a n i f i e s t a  p u e d e  c o n s i d e r a r s e  q u e  d e p e n d i e n d o  d e  

l a  c a r g a  v i r a l  e x i s t e n t e  e n  e l  o r g a n i s m o  o c u r r e  l a  p é r d i d a  s e n s o r i a l  d e  l o s  r e c e p t o r e s  d e  l a s  

p a p i l a s  y  p o r  e n d e  e n  s u s  m e c a n i s m o s  d e  t r a n s d u c c i ó n ,  a g u d i z á n d o s e  o  n o  c o n  o t r o s  f a c t o r e s  y  

l a  C O V I D - 1 9  a f e c t a  l o s  t e j i d o s  d e  l a  c a v i d a d  b u c a l  d u r a n t e  l a  p r e s e n c i a  a c t i v a  d e l  v i r u s  y  c o n  

s e c u e l a s  p o s t e r i o r e s  a  e s a  e t a p a .  

 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

 

1 .   B a r o n - S a n c h e z  J  ( 2 0 2 0 )  A f e c t a c i ó n  d e l  s e n t i d o  d e l  o l f a t o  y  e l  g u s t o  e n  l a s  e n f e r m e d a d e s  l e v e  

p o r  C O V I D -  1 9 . E l s e v i e r  3 5 ( 9 )  p p  6 3 3 - 6 3 8  d o i : 1 0 . 1 0 1 6 / s . n r l . 2 0 2 0 . 0 7 . 0 0 6  

2 .   B o v i l l a ,     O      ( 2 0 2 0 ) . P a r a     e n t e n d e r     l a     C O V I D - 1 9 . M e d i c e n t r o     2 4 ( 3 ) . R e c u p e r a d o     d e  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u  

3 .   D a m a n i ,  J  y  D o v a l e ,  A  ( 2 0 1 5 ) . S e n t i d o s  q u í m i c o s  ( e d s ) . M o r f o f i s i o l o g í a  T o m o  I I ( p p  1 2 9 - 1 3 6 ) . L a  
 

H a b a n a , C u b a . E d i t o r i a l  C i e n c i a s  M é d i c a s .  

 

4 .   D u q u e ,  Y  y  G a r c í a  ( 2 0 1 8 )  C a r a c t e r í s t i c a s  s e m i o l ó g i c a s  d e  l a  c a v i d a d  o r a l .  C i e n c i a s  M é d i c a s . 1 5  

( 3 )   p p   1 2 3 - 1 3 3 . R e c u p e r a d o   d e   h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 6 1 -  

3 1 9 4 2 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 1 2 & l n g = e s  
 

5 .   G a r e t h  ( 2 0 2 0 )  C o m o  e l  s e n t i d o  d e l  g u s t o  h a  m o l d e a d o  q u i e n e s  s o m o s .  N a t u r e   1 0 ( 2 ) :  p p  6 - 8 .  

 

R e c u p e r a d o  d e  h t t p s : / / w w w . n a t u r e . e s  

 

6 .   G r e e n w o d , V ( 2 0 1 9 ) E l  h o m b r e  q u e  d e s c u b r i ó  e l  u m a m i ,  e l  q u i n t o  s a b o r  b á s i c o .  B B C F u t u r e .  

 

R e c u p e r a d o  d e :  h t t p s : / / w w w . b b c . c o m  

 

7 .   J o h n s o n ,    J    ( 2 0 2 0 )    ¿ P o r    q u é    t e n g o    u n    s a b o r    a m a r g o    e n    l a    b o c a ?    M e d i c a l    N e w s  

 

T o d a y . R e c u p e r a d o  d e :  h t t p s : / / w w w . m e d i c a l n e w s t o d a y . c o m

http://scielo.sld.cu/
http://scielo.sld.cu/
http://scielo.sld.cu/scielo.php
http://www.nature.es/
http://www.bbc.com/
http://www.medicalnewstoday.com/


E l  D i r e c t i v o  a l  D í a  

V o l .  2 0 ,  N o . 2 ,  a b r i l - j u n i o  d e l  2 0 2 1  

I S S N :  1 8 1 3 -  3 2 3 1  R N P S :  2 0 6 9  

 

P
ág

i
n

a 
 2

5
 

 

8 .   R o d r í g u e z ,  M  ( 2 0 2 0 )  C O V I D - 1 9 : ¿ e s  e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  d e  l a s  m u j e r e s  m á s     

r o b u s t o  q u e  e l  d e  l o s  h o m b r e s ?  B B C F u t u r e . R e c u p e r a d o  d e :  h t t p s : / / w w w . b b c . c o m  

9 .   S á n c h e z ,  D  ( 2 0 2 0 )  I m p a c t o  d e l  C O V I D  e n  p e r s o n a s  m a y o r e s  e n  E s p a ñ a .  E p u b  3 1 ( 3 )  
 

doi.org/10.5093/clysa2020a 2 5 .  

 

1 0 . S o t o ,   M   ( 2 0 2 0 )   S i s t e m a   i n m u n o l ó g i c o   d e   h o m b r e s   y   m u j e r e s   r e s p o n d e n   

d i f e r e n t e s   a l  
 

C O V I D 1 9 . S e m a n a r i o  U n i v e r s i d a d .  R e c u p e r a d o  d e :  h t t p s : / / s e m a n a r i o u n i v e r s i d a d . c o m  

 

1 1 . Y a n ,  C ,  F a r a j i ,  D ,  B o o n e ,  C  &  D e  C o n d e ,  A  ( 2 0 2 0 ) . P e r d i d a  d e l  g u s t o  y  e l  o l f a t o  e n  l a  

C O V I D -  
 

1 9 . I n t r a m e d . d o i : 1 0 1 0 0 2 / a i r 2 2 5 7 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C o n t r e r a s  C o b a s ,  I s m a r a y  /  D í a z  M o l i n a ,  Y a m i l e t  /  C r u z  Caballero, B e l k i s  A n a  ( 2 0 2 1 ) .  

C o n s i d e r a c i o n e s  s o b r e  e l  i m p a c t o  d e  l a  C O V I D - 1 9  e n  l a  s a l u d  b u c a l  

http://www.bbc.com/

