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R E S U M E N  

 

L a  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l  e s  l a  p a t o l o g í a  m á s  p r e v a l e n t e  e n  e l  s e r  h u m a n o .  L a  g i n g i v i t i s  e s  l a  

f o r m a  m á s  l e v e  d e  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l ,  e s  u n a  c o n d i c i ó n  i n f l a m a t o r i a  c a u s a d a  f u n d a m e n t a l m e n t e  

p o r  p l a c a  b a c t e r i a n a  a c u m u l a d a  e n  l o s  d i e n t e s .  E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  c a r a c t e r i z a r  

l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s  d e  l a  S e c u n d a r i a  B á s i c a  “ J o s é  M a r t í ,  p e r t e n e c i e n t e  a l  

P o l i c l í n i c o  P a b l o  A g ü e r o  G u e d e s ,  C a i b a r i é n ,  V i l l a  C l a r a ,  p e r í o d o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  m a y o   d e l   2 0 1 9   

a   m a y o   d e l   2 0 2 0 .   S e   r e a l i z ó   u n   e s t u d i o   d e s c r i p t i v o   c o r r e l a c i o n a l ,   d e   c o r t e  t r a n s v e r s a l ,  l a  

p o b l a c i ó n  d e  e s t u d i o  f u e  l a  t o t a l i d a d  d e  m a t r i c u l a d o s  e n  e s e  c u r s o  y  p o r  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t i c o  

i n t e n c i o n a l  s e  o b t u v o  l a  m u e s t r a .  C o m o  r e s u l t a d o s  s e  e v i d e n c i ó  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  a d o l e s c e n t e s  

c o n  g i n g i v i t i s  q u e  s a n o s ,  p r e d o m i n a n d o  l a  f o r m a  m o d e r a d a .  E l  f a c t o r  d e  r i e s g o  q u e  p r e d o m i n ó  f u e  e l  

t a b a q u i s m o  y  d e n t r o  d e  l o s  i n f l u y e n t e s  l a  h i g i e n e  b u c a l  d e f i c i e n t e .  E n  e s t e  e s t u d i o  s e  e v i d e n c i ó  q u e  

m á s  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s  e s t u d i a d o s  p r e s e n t a r o n  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  a  p r e d o m i n i o  d e  s u  

f o r m a  m o d e r a d a ,  y  l a  h i g i e n e  b u c a l  d e f i c i e n t e  c o n s t i t u y ó  u n  f a c t o r  e t i o l ó g i c o  

f u e r t e m e n t e  a s o c i a d o .  

 

P A L A B R A S  C L A V E  

A d o l e s c e n t e s ;  F a c t o r e s  a s o c i a d o s ;  G i n g i v i t i s  c r ó n i c a
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A B S T R A C T  

P e r i o d o n t a l   d i s e a s e   i s   t h e   m o s t   p r e v a l e n t   p a t h o l o g y   i n   h u m a n s .   G i n g i v i t i s   i s   t h e   m i l d e s t   f o r m   o f  
 

p e r i o d o n t a l  d i s e a s e s .  I t  i s  a n  i n f l a m m a t o r y  c o n d i t i o n  c a u s e d  m a i n l y  b y  b a c t e r i a l  p l a q u e  a c c u m u l a t e d  o n  

t h e  t e e t h .  T h e  p r e s e n t  w o r k  a i m s  t o  c h a r a c t e r i z e  c h r o n i c  g i n g i v i t i s  i n  a d o l e s c e n t s  f r o m  J o s é  M a rt í  

S e c o n d a r y  S c h o o l ,  b e l o n g i n g  t o  P a b l o  A g ü e r o  G u e d e s  C l i n i c ,  C a i b a r ié n ,  V i l l a  C l a r a ,  f r o m  M a y  2 0 1 9  t o  

M a y  2 0 2 0 .  A  c o r r e l a t i o n a l  d e s c r i p t i v e  s t u d y  w a s  c a r r i e d  o u t  C r o s s - s e c t i o n a l ,  t h e  s t u d y  p o p u l a t io n  w a s  

t h e  t o t a l i t y  o f  t h o s e  e n r o l l e d  i n  t h i s  c o u r s e  a n d  t h e  s a m p l e  w a s  o b t a i n e d  b y  n o n - p r o b a b i l i s t i c  i n t e n t io n a l  

s a m p l i n g .  A s  a  r e s u l t ,  a  g r e a t e r  n u m b e r  o f  a d o l e s c e n t s  w i t h  g i n g i v i t i s  t h a n  h e a l t h y  o n e s  w a s  e v i d e n c e d ,  

a s  w e l l  a s ,  t h e  m o d e r a t e  f o r m  w a s  p r e d o m i n a n t .  T h e  r i s k  f a c t o r  t h a t  p r e d o m i n a t e d  w a s  s m o k i n g  a n d ,  

a m o n g  t h e  i n f l u e n t i a l ,  p o o r  o r a l  h y g i e n e .  I n  t h i s  s t u d y ,  i t  w a s  e v i d e n c e d  t h a t  m o r e  t h a n  h a l f  o f  t h e  

a d o l e s c e n t s  s t u d i e d  h a d  c h r o n i c  g i n g i v i t i s ,  p r e d o m i n a n t l y  i t s  m o d e r a t e  f o r m ,  a n d  p o o r  o r a l  h y g i e n e  w a s  

s t r o n g l y  a s s o c i a t e d  e t i o l o g i c a l  f a c t o r .  

 

K E Y W O R D S  

A d o l e s c e n t s ,  C h r o n i c  g i n g i v i t i s ,  R i s k  F a c t o r s .  

 

I N T R O D U C C I Ó N  

 

L a  s a l u d  b u c o d e n t a l  e s  u n  c o m p o n e n t e  d e  l a  s a l u d  g e n e r a l  d e  l a s  p e r s o n a s ,  r e s u l t a  v i t a l  p a r a  u n  

a d e c u a d o  c r e c i m i e n t o  y   d e s a r r o l l o  d e l   n i ñ o   y   a d o l e s c e n t e ,  p u e s   s e   a s o c i a   a   l a   n u t r i c i ó n ,   a   la  

c o m u n i c a c i ó n ,  a  l a  f o n a c i ó n ,  a  s u  e s t é t i c a  y ,  c o n  e l l o ,  a  s u  a u t o e s t i m a .  

E l  p r o g r a m a  d e  a t e n c i ó n  a  l o s  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  d e  c e r o  a  1 8  a ñ o s  c o n s t i t u y e  u n a  d e  l a s  t a r e a s  

p r i o r i z a d a s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  e n  e l  a c t u a l  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  E s t o m a t o l o g í a ,  q u e  t i e n e  c o m o  

f i n a l i d a d  l a s  a c c i o n e s  d e  s a l u d ,  f u n d a m e n t a d a s  e n  p r o p ó s i t o s  y  o b j e t i v o s ,  d i r i g i d a s  a  m a n t e n e r  a l  

h o m b r e  s a n o .  

L a  E n f e r m e d a d  P e r i o d o n t a l  e s  u n a  i n f e c c i ó n  c r ó n i c a  p r o d u c i d a  p o r  b a c t e r i a s  a n a e r o b i a s  q u e  c r e c e n  

d e n t r o  d e l  s u r c o  g i n g i v a l .  L a  g i n g i v i t i s  e s  l a  f o r m a  m á s  l e v e  d e  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l ,  e s  u n a  

c o n d i c i ó n  i n f l a m a t o r i a  c a u s a d a  f u n d a m e n t a l m e n t e  p o r  p l a c a  b a c t e r i a n a .  

E n  C u b a ,  s e g ú n  l a s  e s t a d í s t i c a s  d e  l a  D i r e c c i ó n  N a c i o n a l  d e  E s t o m a t o l o g í a  y  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  

d e  P é r e z  H e r n á n d e z  ( 2 0 1 1 ) ,  D o n c e l  P é r e z  ( 2 0 1 1 ) ,  P é r e z  B a r r e r o  ( 2 0 1 2 ) ,  y  C a r d e n t e y  G a r c í a  

( 2 0 1 1 ) ,  s e  d e s c r i b e  l a  e p i d e m i o l o g í a  d e  l a  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l  e n  v a r i a s  c i u d a d e s ,  s e  a p r e c i a  

u n a  a l t a  p r e v a l e n c i a  y  u n a  m o d e r a d a  s e v e r i d a d  t a n t o  e n  a d u l t o s  j ó v e n e s  c o m o  e n  e l  r e s t o  d e  l a s  

e d a d e s .  

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  l a  p r o v i n c i a  d e  V i l l a  C l a r a  p o r  L l e r e n a  N o d a  y  T o l e d o  P i m e n t e l  ( 2 0 1 6 ) ,  

s e  e n c o n t r ó  q u e  l a  p r e v a l e n c i a  d e  l a  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l  e n  j ó v e n e s  f u e  a l t a  y  c o n  r e l a c i ó n  a  l a  

g r a v e d a d  p r e d o m i n ó  l a  g i n g i v i t i s  m o d e r a d a .  

T e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  s e  i n i c i a  d e s d e  l a  i n f a n c i a ,  y  c o n s i d e r a n d o  q u e  l a  

p r i o r i d a d  d e  l a  E s t o m a t o l o g í a  G e n e r a l  I n t e g r a l  y  m u y  p a r t i c u l a r  d e  l a  P e r i o d o n c i a  n o  s o l o  d e b e
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c e n t r a r s e  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e l  d a ñ o  c a u s a d o  p o r  l a  e n f e r m e d a d ,  s i n o  c o n o c e r  y  c o n t r o l a r  l o s  

f a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  a s o c i a d o s  a  l a  e n f e r m e d a d  y  d i s m i n u i r  e l  n ú m e r o  d e  i n d i v i d u o s  a f e c t a d o s  p o r  

l a  m i s m a ,  y  q u e  e n  e l  m u n i c i p i o  d e  C a i b a r i é n  n o  e x i s t e n  e s t u d i o s  s o b r e  e s t e  t e m a ,  a p a r e c e  l a  

n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  c o n  l a  i n t e n c i ó n  d e  c a r a c t e r i z a r  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  c o m o  

p u n t o  d e  p a r t i d a  p a r a  l a  e j e c u c i ó n  d e  a c c i o n e s  d e  p r o m o c i ó n  y  p r e v e n c i ó n ,  q u e  p e r m i t a n  m e j o r a r  

l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s .  

 

O b j e t i v o  G e n e r a l :  

 

   C a r a c t e r i z a r  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s  d e  l a  E S B U “ J o s é  M a r t í ” ,  p e r t e n e c i e n t e  a l  

 

P o l i c l í n i c o  P a b l o  A g ü e r o  G u e d e s ,  C a i b a r i é n ,  V i l l a  C l a r a .  

 

 

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s :  

 

1 .   I d e n t i f i c a r  l a  p r e s e n c i a  y  g r a v e d a d  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  s e g ú n  l a  e d a d .  
 

2 .   I d e n t i f i c a r  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e  i n f l u y e n t e s  a s o c i a d o s  a  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  p r e s e n t e  e n  l a  

m u e s t r a  e s t u d i a d a .  

3 .   E s t a b l e c e r  l a  p o s i b l e  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  p r e s e n c i a  y  g r a v e d a d  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  c o n  l o s  f a c t o r e s  

e t i o l ó g i c o s  a s o c i a d o s  q u e  m á s  i n c i d e n  e n  l a  m u e s t r a .  

M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

 

 

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  d e s c r i p t i v o  c o r r e l a c i o n a l ,  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  c a r a c t e r i z a r  

l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s  d e l  E S B U “ J o s é  M a r t í ” ,  p e r t e n e c i e n t e  a l  P o l i c l í n i c o  P a b l o  

A g ü e r o  G u e d e s ,  C a i b a r i é n ,  V i l l a  C l a r a  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  M a y o  d e l  2 0 1 9  a  M a y o  d e l  

2 0 2 0 .  L a  p o b l a c i ó n  d e  e s t u d i o  f u e  l a  t o t a l i d a d  d e  a l u m n o s  m a t r i c u l a d o s ,  y  p o r  m u e s t r e o  n o  

p r o b a b i l í s t i c o  i n t e n c i o n a l  p o r  c r i t e r i o s  s e  o b t u v o  u n a  m u e s t r a  d e  3 3 0  a l u m n o s .  E l  e s t u d i o  s e  r e a l i z ó  

c o n  l o s  a d o l e s c e n t e s  q u e  e s t u v i e r o n  d e  a c u e r d o  y  q u e  l o s  p a d r e s  f a c i l i t a r o n  l a  a u t o r i z a c i ó n  p a r a  

p a r t i c i p a r   e n   l a   i n v e s t i g a c i ó n .   S e   e x c l u y e r o n   l o s   a d o l e s c e n t e s   q u e   e s t u v i e r a n   r e c i b i e n d o  

t r a t a m i e n t o  p e r i o d o n t a l ,  q u e  p r e s e n t a r a n  a p a r a t o l o g í a  d e  o r t o d o n c i a  y  q u e  e s t u v i e r a n  i n g i r i e n d o  

m e d i c a m e n t o s  p r o d u c t o r e s  d e  a g r a n d a m i e n t o  g i n g i v a l  e n  e l  m o m e n t o  d e l  e s t u d i o .  P a r a  l l e v a r  a  

c a b o  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  t u v i e r o n  e n  c u e n t a  a l g u n a s  c o n s i d e r a c i o n e s  é t i c a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a s  

p e r s o n a s  o b j e t o  d e  e s t u d i o .  

T é c n i c a s  e  I n s t r u m e n t o s  p a r a  l a  r e c o g i d a  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .  
 

L a  r e c o g i d a  d e  i n f o r m a c i ó n  c o n s t ó  d e  d o s  f a s e s .  L a  p r i m e r a  f a s e  c o n s i s t i ó  e n  l a  e x p l i c a c i ó n  

d e t a l l a d a  a l  D i r e c t o r  d e l  C e n t r o  E s c o l a r ,  p a d r e s y  e s t u d i a n t e s  d e l  E S B U  “ J o s é  M a r t í ”  a c e r c a  d e l  

p r o c e d i m i e n t o  a  r e a l i z a r .  L a  s e g u n d a  f a s e  c o n s i s t i ó  e n  e l  l l e n a d o  d e  u n  m o d e l o  q u e  c o n t e n í a  l a s  

v a r i a b l e s  n e c e s a r i a s  p a r a  e l  e s t u d i o ,  e n  e l  c u a l  s e  c o n s i g n a r o n  l o s  d a t o s  p r o d u c t o  d e l  e x a m e n  

r e a l i z a d o  a  l a  m u e s t r a ,  e s t e  m o d e l o  a  s u  v e z  s e  d i v i d i ó  e n  2  p a r t e s ,  e l  i n t e r r o g a t o r i o  y  e l  e x a m e n  

b u c a l .  E n  e l  i n t e r r o g a t o r i o  s e  c o n s i g n a r o n  l o s  d a t o s  d e  i d e n t i d a d  p e r s o n a l  d e l  e s c o l a r ,  s i  p a d e c e  d e  

a l g u n a s  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  d e  i n t e r é s  p a r a  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  r e f e r i d a s  e n  e l  m o d e l o  y  s i  t u v o



E l  D i r e c t i v o  a l  D í a  

V o l .  2 0 ,  N o . 2 ,  a b r i l - j u n i o  d e l  2 0 2 1  

I S S N :  1 8 1 3 -  3 2 3 1  R N P S :  2 0 6 9  
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h á b i t o  d e  f u m a r ,  a d e m á s  s e  p l a s m ó  s i  e n  e l  a d o l e s c e n t e  e s t u v o  p r e s e n t e  e l  f a c t o r  e s t r é s .  P a r a  e l  

e x a m e n  b u c a l  s e  s e n t ó  c o r r e c t a m e n t e  a l  e s c o l a r  e n  e l  s i l l ó n  o d o n t o l ó g i c o ,  s e  p r e p a r ó  l a  m e s a  d e  

t r a b a j o  c o l o c a n d o  u n  s e t  d e  c l a s i f i c a c i ó n  y  u n a  s o n d a  p e r i o d o n t a l .  P a r a  m e d i r  l a  h i g i e n e  b u c a l  s e  

u t i l i z ó  e l  Í n d i c e  d e  P l a c a  d e  S i l n e s s  y  L ö e ,  p a r a  e v a l u a r l a  p r e v a l e n c i a  y  g r a v e d a d  d e  l a  g i n g i v i t i s  s e  

r e c u r r i ó  a l  Í n d i c e  G i n g i v a l  ( I G )  d e  L ö e  y  S i l n e s s .  

S e  p r o c e d i ó  a  l a  r e c o l e c c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  u t i l i z a n d o  l o s  m é t o d o s  d e  o b s e r v a c i ó n  c i e n t í f i c a  

c o n j u n t a m e n t e  c o n  e l  e x a m e n  f í s i c o  y  e l  i n t e r r o g a t o r i o .  C o m o  i n s t r u m e n t o s  s e  a p l i c ó  e l  Í n d i c e  d e  

P l a c a  d e  S i l n e s s  y  L ö e  p a r a  m e d i r  l a  h i g i e n e  b u c a l  y  e l  Í n d i c e  G i n g i v a l  d e  L ö e  y  S i l n e s s  p a r a  m e d i r  

p r e s e n c i a  y  g r a v e d a d  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a .  

 

 

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  
 

L o s  d a t o s  f u e r o n  r e c o l e c t a d o s  e n  f i c h e r o s  a u t o m a t i z a d o s  d e  d a t o s  c o n  e l  p r o c e s a d o r  e s t a d í s t i c o  
 

S P S S  v e r s i ó n  2 5 .  

 

S e  r e s u m i e r o n  e n  t a b l a s  y  s e  l e  a p l i c ó  p r u e b a s  d e  h i p ó t e s i s  c o n  p r u e b a  d e  i n d e p e n d e n c i a .  

 

 

A n á l i s i s  d e  l o s  R e s u l t a d o s  

 

 

 

E d a d  
 

( A ñ o s )  

P r e s e n c i a  d e  g i n g i v i t i s  

C o n  g i n g i v i t i s  S a n o s  T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  

1 2  5 9  1 7 , 9  6 3  1 9 , 1  1 2 2  3 7 , 0  

1 3  5 7  1 7 , 3  4 9  1 4 , 8  1 0 6  3 2 , 1  

1 4  6 0  1 8 , 2  4 2  1 2 , 7  1 0 2  3 0 , 9  

T o t a l  1 7 6  5 3 , 3  1 5 4  4 6 , 7  3 3 0  1 0 0 , 0  

T a b l a  1 .  P r e s e n c i a  d e  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  s e g ú n  e d a d .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  

 

 

 

E n  c u a n t o  a  l a  p r e s e n c i a  d e  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  s e g ú n  e d a d  l a  t a b l a  1  m o s t r ó  q u e  e l  m a y o r  n ú m e r o  

d e  p a c i e n t e s  p r e s e n t ó  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  c o n  1 7 6  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  5 3 , 3 %  d e  l a  m u e s t r a  

a n a l i z a d a ,  l a  e d a d  m á s  a f e c t a d a  f u e  l a  d e  1 4  a ñ o s  c o n  6 0  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  1 8 , 2  %  d e l  t o t a l.  

L o s   a d o l e s c e n t e s  d e   1 2   y   1 3   a ñ o s   p r e s e n t a r o n  g i n g i v i t i s   c r ó n i c a  e n   n ú m e r o s  s i m i l a r e s ,  5 9  

a d o l e s c e n t e s  d e  1 2  a ñ o s  p a r a  u n  1 7 , 9  %  y  5 7  a d o l e s c e n t e s  d e  1 3  a ñ o s  p a r a  u n  1 8 , 2  % ,  r e s u l t a r o n  

s a n o s  1 5 4  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  4 6 , 7  % .  

 

 

 

E d a d  
 

( A ñ o s )  

G r a v e d a d  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  

L e v e  M o d e r a d a  T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  
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1 2  2 4  1 3 , 6  3 5  1 9 , 9  5 9  3 3 , 5  

1 3  2 4  1 3 , 6  3 3  1 8 , 8  5 7  3 2 , 4  

1 4  1 6  9 , 1  4 4  2 5  6 0  3 4 , 1  

T o t a l  6 4  3 6 , 3  1 1 2  6 3 , 7  1 7 6  1 0 0  

T a b l a  2 .  G r a v e d a d  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  s e g ú n  e d a d .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  

 

A l  a n a l i z a r  l a  g r a v e d a d  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  s e g ú n  e d a d  l a  t a b l a  2  m o s t r ó  q u e  l a  g i n g i v i t i s  

m o d e r a d a  p r e d o m i n ó  e n  l a  m u e s t r a  a n a l i z a d a  c o n  1 1 2  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  6 3 , 7  %  d e  l o s  

a f e c t a d o s ,  s e g u i d o  d e  l a  g i n g i v i t i s  l e v e  c o n  6 4  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  3 6 , 3  %  l a  g i n g i v i t i s  s e v e r a  n o  

q u e d ó  r e p r e s e n t a d a  e n  l a  m u e s t r a  y a  q u e  n i n g ú n  e s c o l a r  p r e s e n t ó  e s t e  t i p o  d e  g i n g i v i t i s  y  d e n t r o  

d e  l o s  g r u p o s  e t a r i o s  e l  q u e  p r e s e n t ó  m a y o r  n ú m e r o  d e  a d o l e s c e n t e s  a f e c t a d o s  p o r  l a  g i n g i v i t i s  

m o d e r a d a  f u e  e l  d e  1 4  a ñ o s  c o n  4 4  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  2 5 , 0  % .  L a  g i n g i v i t i s  l e v e  e s t u v o  

r e p r e s e n t a d a  e n  m a y o r  c a n t i d a d  p o r  l o s  a d o l e s c e n t e s  d e  1 2  y  1 3  a ñ o s ,  a m b o s  c o n  2 4  a l u m n o s  

q u e  r e p r e s e n t a n  e l  1 3 , 6 % ,  r e s p e c t i v a m e n t e .  

 

 

F a c t o r e s  R i e s g o / F a c t o r e s  

 

I n f l u y e n t e s  

E d a d  ( A ñ o s )  

1 2  1 3  1 4  T o t a l  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  N o .  %  

D i a b e t e s  M e l l i t u s  -  -  1  0 , 6  -  -  1  0 , 6  

T a b a q u i s m o  1 0  5 , 7  1 5  8 , 5  2 5  1 4 , 2  5 0  2 8 , 4  

H i g i e n e  B u c a l  D e f i c i e n t e  5 9  3 3 , 5  5 7  3 2 , 4  6 0  3 4 , 1  1 7 6  1 0 0 , 0  

P r e s e n c i a  d e  s a r r o  3 9  2 2 , 2  4 1  2 3 , 3  4 6  2 6 , 1  1 2 6  7 1 , 6  

P r e s e n c i a  d e  c a r i e s  2 7  1 5 , 3  2 2  1 2 , 5  2 7  1 5 , 3  7 6  4 3 , 2  

R e s t a u r a c i o n e s  d e f e c t u o s a s  1 5  8 , 5  1 1  6 , 3  9  5 , 1  3 5  1 9 , 9  

E m p a q u e t a m i e n t o d e  
 

a l i m e n t o s  

 

7  

 

4 , 0  

 

4  

 

2 , 3  

 

3  

 

1 , 7  

 

1 4  

 

8 , 0  

R e s p i r a c i ó n  b u c a l  4  2 , 3  9  5 , 1  6  3 , 4  1 9  1 0 , 8  

A f e c c i o n e s  h e m a t o l ó g i c a s  1  0 , 6  -  -  1  0 , 6  2  1 , 1  

P r e s e n c i a  d e  M a l o c l u s i ó n  1 4  8 , 0  1 8  1 0 , 2  2 1  1 1 , 9  5 3  3 0 , 1  

T a b l a  3 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  a f e c t a d o s  p o r  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e  i n f l u y e n t e s  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  s e g ú n  e d a d .  

F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  

 

 

 

L a   t a b l a   3   a n a l i z ó   l o s   f a c t o r e s   e t i o l ó g i c o s   a s o c i a d o s   a   l a   g i n g i v i t i s   c r ó n i c a   q u e   e s t u v i e r o n  

p r e s e n t e s  s e g ú n  e d a d  y  r e s u l t ó  q u e  d e n t r o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e l  t a b a q u i s m o  p r e v a l e c i ó  c o n  

u n  2 8 . 4 %  c o n  5 0  p a c i e n t e s .  D e n t r o  d e  l o s  f a c t o r e s  i n f l u y e n t e s  l a  h i g i e n e  b u c a l  d e f i c i e n t e  s e  p r e s e n t ó  

e n  m a y o r  n ú m e r o  c o n  1 7 6   a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  1 0 0 . 0  % ,  s e g u i d o  d e  l a  p r e s e n c i a  d e  s a r r o  c o n  

1 2 6  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  7 1 . 6  %  y  l a  c a r i e s  c o n  7 6  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  4 3 . 2 % ,  l a s
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m a l o c l u s i o n e s  a f e c t a r o n  5 3  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  3 0 . 1  % ,  3 5  a d o l e s c e n t e s  p r e s e n t a r o n  

r e s t a u r a c i o n e s  d e f e c t u o s a s  p a r a  u n  1 9 . 9  % ,  s e g u i d o  p o r  l a  r e s p i r a c i ó n  b u c a l   q u e  a f e c t ó  1 9  

a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  1 0 . 8  %  y  e l  e m p a q u e t a m i e n t o  d e  a l i m e n t o s  c o n  1 4  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  

8 . 0 % ,  2  a d o l e s c e n t e s  p r e s e n t a r o n  a f e c c i o n e s  h e m a t o l ó g i c a s  l o  q u e  r e p r e s e n t ó  s o l o  e l  1 . 1  %  d e  l a  

 

m u e s t r a  a n a l i z a d a .  

 
 

 

 

F a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  

P r e s e n c i a  d e  G i n g i v i t i s .  

C o n  g i n g i v i t i s  

N o  %  χ
2

 P  

T a b a q u i s m o  3 0  1 7  1 4 , 2 3 5 6 7  0  

 

H i g i e n e  B u c a l  D e f i c i e n t e  

 

1 7 6  

 

1 0 0  

 

3 3 0  

 

0  

P r e s e n c i a  d e  s a r r o  1 2 6  7 1 , 6  1 7 8 , 3 4 5 5 8 8  0  

P r e s e n c i a  d e  c a r i e s  6 3  3 5 , 8  3 4 , 6 6 8 7 6 8  0  

 

R e s t a u r a c i o n e s  d e f e c t u o s a s  

 

2 7  

 

1 5 , 3  

 

8 , 9 1 7 7 6 2  

 

0 , 0 0 2 8 2 4  

 

E m p a q u e t a m i e n t o  d e  a l i m e n t o s  

 

1 4  

 

8  

 

1 2 , 7 9 2 7 2 2  

 

0  

 

R e s p i r a c i ó n  b u c a l  

 

1 9  

 

1 0 , 8  

 

1 7 , 6 4 0 6 7 5  

 

0  

 

P r e s e n c i a  d e  M a l o c l u s i ó n  

 

5 3  

 

3 0 , 1  

 

5 5 , 2 4 8 1 9 5  

 

0  

T a b l a  4 :  R e l a c i ó n  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  a s o c i a d o s  y  l a  p r e s e n c i a  d e  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  

 

A l  e s t a b l e c e r  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  p r e s e n c i a  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  y  l o s  f a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  a s o c i a d o s  

l a  t a b l a  4  m o s t r ó  q u e  l o s  f a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  s e  r e l a c i o n a r o n  c o n  l a  p r e s e n c i a  d e  l a  g i n g i v i t i s ,  c o n  

v a l o r e s  d e  c h i  c u a d r a d o  a l t a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o s  p a r a  e l  t a b a q u i s m o ,  l a  h i g i e n e  b u c a l  d e f i c i e n t e ,  l a  

c a r i e s  d e n t a l ,  e l  s a r r o ,  l a  m a l o c l u s i ó n ,  l a s  r e s t a u r a c i o n e s  d e f e c t u o s a s ,  e l  e m p a q u e t a m i e n t o  d e  

a l i m e n t o s  y  l a  r e s p i r a c i ó n  b u c a l .  

 

 

 

F a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  

G r a v e d a d  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  

L e v e  M o d e r a d o  T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  

T a b a q u i s m o  1 0  5 , 7  2 0  1 1 , 4  3 0  1 7 , 0  

H i g i e n e  B u c a l  D e f i c i e n t e  6 4  3 6 , 4  1 1 2  6 3 , 6  1 7 6  1 0 0 , 0  

P r e s e n c i a  d e  s a r r o  4 3  2 4 , 4  8 3  4 7 , 2  1 2 6  7 1 , 6  

P r e s e n c i a  d e  c a r i e s  2 0  1 1 , 4  4 3  2 4 , 4  6 3  3 5 , 8  

R e s t a u r a c i o n e s  d e f e c t u o s a s  9  5 , 1  1 8  1 0 , 2  2 7  1 5 , 3  

E m p a q u e t a m i e n t o  d e  a l i m e n t o s  4  2 , 3  1 0  5 , 7  1 4  8 , 0  

P r e s e n c i a  d e  M a l o c l u s i ó n  2 5  1 4 , 2  2 8  1 5 , 9  5 3  3 0 , 1  

A f e c c i o n e s  h e m a t o l ó g i c a s  1  0 , 6  1  0 , 6  2  1 , 1  

R e s p i r a c i ó n  b u c a l  1 0  5 , 7  9  5 , 1  1 9  1 0 , 8  
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T a b l a  5 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  s e g ú n  g r a v e d a d  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  y  l o s  f a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  a s o c i a d o s .  F u e n t e :  

E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  

 

X
2  

= 9 7 , 9 2 8            p = 0 , 0 0 0   H i g i e n e  b u c a l  d e f i c i e n t e  

 

X
2  

=  5 3 , 9 5 3          p = 0 , 0 0 0    S a r r o  

 

X
2  

=  4 4 , 7 6 9           p = 0 , 0 0 0    M a l o c l u s i ó n  

 

X
2  

=  8 , 0 8 1 6 3 3     p =  0 , 0 0 4 4 7 2  P r e s e n c i a  d e  e m p a q u e t a m i e n t o  d e  a l i m e n t o s  

 

L a  t a b l a  5  a n a l i z ó  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  a s o c i a d o s  a  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  y  l a  

g r a v e d a d  d e  l a  m i s m a ,  d o n d e  s e  e v i d e n c i ó  q u e  t o d o s  l o s  f a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  s e  r e l a c i o n a r o n  c o n  

l a  g r a v e d a d  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a ,  e s t o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  m a y o r  n ú m e r o  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s  

a f e c t a d o s  p o r  g i n g i v i t i s  m o d e r a d a  e n  e l  c a s o  d e  l a  h i g i e n e  b u c a l  d e f i c i e n t e  c o n  1 1 2  a l u m n o s  p a r a  

u n  6 3 . 6 % ,  l a  p r e s e n c i a  d e  s a r r o  c o n  8 3  a d o l e s c e n t e s  p a r a  u n  4 7 . 2 %  y  d e  c a r i e s  q u e  r e p r e s e n t ó  e l  

2 4 . 4 %  c o n  4 3  a d o l e s c e n t e s  d e  l a  m u e s t r a  e s t u d i a d a .  S e g ú n  v a l o r e s  d e  c h i  c u a d r a d o  s e  o b t u v o  

u n a  r e l a c i ó n  a l t a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  p a r a  l a  h i g i e n e  b u c a l  d e f i c i e n t e ,  e l  s a r r o ,  l a  m a l o c l u s i ó n  y  e l  

e m p a q u e t a m i e n t o  d e  a l i m e n t o s .  

 

D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

L o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  p o r  A g u s t í n  y  P u i a  ( 2 0 1 5 ) ,  e v i d e n c i a r o n  l a  a p a r i c i ó n  d e  g i n g i v i t i s  e n  m á s  

d e  8 0 %  d e  l a  m u e s t r a  r e f l e j a n d o  l a  m a n i f e s t a c i ó n  d e  f a c t o r e s  a g r a v a n t e s  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s .  D e  

l a  T e j a  Á n g e l e s  ( 2 0 1 5 )  m e n c i o n ó  p r e v a l e n c i a s  e l e v a d a s ,  d e l  9 8 %  e n  p a c i e n t e s  a m e r i c a n o s  d e  1  a  

1 4  a ñ o s .  

 

E s t u d i o s  c o m o  e l  d e  C o t i s  y  G u e r r a  ( 2 0 1 5 )  m u e s t r a n  i n c i d e n c i a s  d e l  8 5 %  e n  c o l o m b i a n o s  d e  5  a  

 

1 4  a ñ o s  d e  e d a d ,  e n  e l  e s t a d o  d e  M é x i c o ,  s e  o b s e r v a r o n  a l t e r a c i o n e s  p e r i o d o n t a l e s  e n  4 4 %  d e  

p a c i e n t e s .  E n  Y u c a t á n  e l  6 1 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  e n t r e  6  a  1 4  a ñ o s  d e  e d a d  p r e s e n t a r o n  

m a n i f e s t a c i o n e s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .  L a  a u t o r a  a t r i b u y e  e s t o s  r e s u l t a d o s  a  q u e  c o m o  s e  h a  

d e s c r i t o  l a  g i n g i v i t i s  e s  u n a  p e r i o d o n t o p a t í a s  d e  l a s  m á s  c o m u n e s  e n  l o s  i n f a n t e s  y  a d o l e s c e n t e s  y  

e l  á r e a  d e  e s t u d i o  n o  e s c a p a  d e  e s t a  s i t u a c i ó n ,  p o r  l o  q u e  e l  e s t o m a t ó l o g o  d e b e  b a s a r s e  e n  l a  

p r o m o c i ó n  d e  u n  e s t i l o  d e  v i d a  m á s  s a n o  y  l a  p r e v e n c i ó n  d e  e s t a s  d o l e n c i a s  c o n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  

c o n j u n t a  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d ,  m a e s t r o s ,  f a m i l i a  y  c o m u n i d a d .  

S e g ú n  R o d a n ,  R .  y  K h l a i f a t ,  F .  ( 2 0 1 5 )  e n  i n v e s t i g a c i o n e s  r e a l i z a d a s  e n  a d o l e s c e n t e s  j a p o n e s e s  l a  

e d a d  q u e  p r e d o m i n ó  c o n  g i n g i v i t i s  f u e  l o s  d o c e  a ñ o s ,  c o n  6 7 . 3  %
,  

r e s u l t a d o s  q u e  d i f i e r e n  d e l  e s t u d i o  

r e a l i z a d o  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s  d e  l a  E S B U  J o s é  M a r t í .  

T r a v i e s a s  y  S a n j u r j o  ( 2 0 0 7 )  e n  e l  m u n i c i p i o  d e  W a n a j a y  r e p o r t a r o n  q u e  l a  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l  

s e  d i s t r i b u y ó  e n t r e  s a n o  y  e n f e r m o s  c o n  g i n g i v i t i s  l e v e  y  m o d e r a d a .  I g u a l m e n t e  M a y a n  R e i n a ,  G .  

( 2 0 1 2 )  r e f i e r i ó  q u e  e n  e s c o l a r e s  d e  l a  s e c u n d a r i a  R a ú l  G o n z a l e z  D i e g o  u n  5 9 , 4  %  f u e  d i a g n o s t i c a d o  

c o n  g i n g i v i t i s  m o d e r a d a .  P o r  o t r a  p a r t e ,  a l g u n o s  a u t o r e s  c o m o  L i n a r e s  V i e y r a ,  C .  ( 2 0 1 5 )   d i f i e r e n   

y a   q u e   o b s e r v ó  q u e   e l   6 0 . 1 %  ( 1 0 7 )   d e   l a   m u e s t r a  m o s t r ó  e n c í a  s a n a .   L a
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p r e v a l e n c i a  d e  g i n g i v i t i s  f u e  d e l  3 9 . 9 %  ( 7 1  e s c o l a r e s )  d e  e l l o s ,  e l  3 4 . 3 %  p r e s e n t ó  g i n g i v i t i s  l e v e  y  

e l  5 . 6 5 % ,  g i n g i v i t i s  m o d e r a d a  

N ú ñ e z  F l o r e s ,  M . A .  ( 2 0 1 6 )  e n  e l  d i s t r i t o  d e  Á c o r a ,  P e r ú  o b s e r v ó  q u e  8 4  e s c o l a r e s  ( 5 5 . 6 3 % )  

p r e s e n t a b a n  i n f l a m a c i ó n  l e v e ,  m i e n t r a s  q u e  6 7  e s c o l a r e s  ( 4 4 . 3 7 % )  m o s t r a b a n  i n f l a m a c i ó n  

m o d e r a d a ,  e v i d e n c i a n d o  q u e  e l  m a y o r  p o r c e n t a j e  d e  e s c o l a r e s  p r e s e n t ó  u n  g r a d o  d e  i n f l a m a c i ó n  

l e v e  d e  g i n g i v i t i s .  

 

E x i s t e n  s u f i c i e n t e s  i n v e s t i g a c i o n e s  q u e  c i t a n  a l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  c o m o  u n o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  p a r a  l a  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l .  L a s  d i f e r e n t e s  i n v e s t i g a c i o n e s  h a n  r e p o r t a d o  u n  r i e s g o  d e  

5 , 3  a  2 , 5  v e c e s  m a y o r  e n  l o s  f u m a d o r e s  q u e  l o s  n o  f u m a d o r e s  p a r a  p a d e c e r  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l  

i n m u n o i n f l a m a t o r i a  c r ó n i c a ,  q u e  e s t á  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  i n t e n s i d a d  y  e l  t i e m p o  c o m o  f u m a d o r .  

S e g ú n  M a r t í n  S u á r e z ,  M . A .  ( 2 0 1 5 )  e n  s u  e s t u d i o  s o b r e  e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e l  t a b a q u i s m o  e n  l o s  

a d o l e s c e n t e s  d e l  r e p a r t o  F r u c t u o s o  R o d r í g u e z  e n  C á r d e n a s  o b s e r v ó  q u e  e l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  

j o v e n  p r e s e n t ó  l a  m e n o r  c a n t i d a d  d e  f u m a d o r e s  r e p o r t a d o s .  E l  a u t o r  c o n s i d e r a  q u e  s e  d e b e  a  q u e  

t a m b i é n  e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s  e l  c o n t r o l  f a m i l i a r  a p o y a d o  p o r  e l  e d u c a c i o n a l  e s  m á s  e s t r i c t o  

q u e  e n  e d a d e s  s u p e r i o r e s  d e  e s t a  e t a p a  d e  d e s a r r o l l o .  D e m o s t r ó  e n  s u  i n v e s t i g a c i ó n  q u e ,  d e  l o s  

p a c i e n t e s  f u m a d o r e s ,  l a  m a y o r  c a n t i d a d  p r e s e n t a r o n  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a .  R e s u l t a d o s  c o n  l o s  c u a l e s  

c o i n c i d e  e s t e  e s t u d i o .  

L o s  c a m b i o s  h o r m o n a l e s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  p u b e r t a d ,  p u e d e n  i n c r e m e n t a r  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s  e l  

r i e s g o  d e  d e s a r r o l l a r  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l ,  p o r q u e  d u r a n t e  e s t a  e t a p a  s e  e l e v a  e l  n i v e l  d e  l a s  

h o r m o n a s  s e x u a l e s  c o m o  l a  p r o g e s t e r o n a  y  e l  e s t r ó g e n o ,  q u e  p o s i b l e m e n t e  c a u s a n  u n  a u m e n t o  

d e   l a   c i r c u l a c i ó n  s a n g u í n e a  d e   l a   e n c í a s ,  l o   q u e   p u e d e   g e n e r a r   a l t e r a c i o n e s  d e   l o s   t e j i d o s  

p e r i o d o n t a l e s . L a  m a y o r í a  d e  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  e s t u d i a d a s  r e f i e r e n  q u e  l o s  p a c i e n t e s  e n  e s t a s  

e d a d e s  t i e n e n  h i g i e n e  b u c a l  d e f i c i e n t e  y  s e  s a b e  q u e  e s t a  c o n d i c i ó n  f a v o r e c e  a  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  

e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l  c r ó n i c a .  A l  c o m p a r a r  l o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  t r a b a j o  c o n  l o s  d e  o t r a s  

i n v e s t i g a c i o n e s  r e a l i z a d a s  e n  a d o l e s c e n t e s  p a r a  c o n o c e r  e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e  l a  h i g i e n e  b u c a l  s e  

o b s e r v a n  v a l o r e s  s i m i l a r e s  a  l o s  d e s c r i t o s .  

E n  e l  e s t u d i o  d e  C h u n g  F e r n á n d e z ,  M á r q u e z  Z a r a g o z a  y  H e r n á n d e z  B o r r o t o  ( 2 0 1 3 ) ,  r e l a c i ó n  d e  l a  

g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  c o n   a l g u n a s  a f e c c i o n e s  d e l   s i s t e m a  o s t e o m i o a r t i c u l a r  s e g ú n  h o l o g r a m a  d e l  

m i c r o s i s t e m a  d e  d i e n t e s  a l e m á n  d e l  2 0 1 3  e x i s t i ó  p r e d o m i n i o  d e  l a s  c a r i e s  d e n t a l e s ,  r e s u l t a d o s  c o n  

l o s  q u e  c o i n c i d e  e s t e  e s t u d i o ,  t a m b i é n  s e  o b t u v o  q u e  l a s  o b t u r a c i o n e s  d e f e c t u o s a s  a f e c t a r o n  a l  

2 2 , 1  %  d e  l a  m u e s t r a ,  r e s u l t a d o  c o n  e l  c u a l  n o  s e  c o i n c i d e .  
 

E n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  C u b a  p o r  Z a m o r a  T e j e d a ,  M .  ( 2 0 1 7 ) ,  e n  l a  p r o v i n c i a  d e  C a m a g ü e y ,  l a  

m a l a  h i g i e n e  b u c a l  r e s u l t ó  s e r  e l  f a c t o r  d e  r i e s g o  m á s  f r e c u e n t e ,  d e  a h í  q u e  l a s  c o s t u m b r e s  y  

a c t i t u d e s  d e  l o s  p a d r e s  s e a n  d e t e r m i n a n t e s  p a r a  l a  s a l u d  d e  s u s  h i j o s ,  a  q u i e n e s  n o  s e  i n c u l c a  e l  

h á b i t o  d e  l a  h i g i e n e  y  a u t o  c u i d a d o  b u c a l ,  s e g u i d o  d e l  s a r r o  y  l a  c a r i e s  d e n t a l .  R e s u l t a d o s  q u e  

c o i n c i d e n  c o n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n .
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C O N C L U S I O N E S  

S e  e v i d e n c i a  q u e  m á s  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  e s c o l a r e s  e s t u d i a d o s  p r e s e n t a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  a  

p r e d o m i n i o  d e  s u  f o r m a  m o d e r a d a .  

 

D e n t r o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  p r e v a l e c e  e l  t a b a q u i s m o .  L o s  f a c t o r e s  

i n f l u y e n t e s  a s o c i a d o s  q u e  e s t á n  p r e s e n t e s  e n  l a  m u e s t r a  s o n  l a  h i g i e n e  b u c a l  d e f i c i e n t e ,  e l  s a r r o ,  

l a  c a r i e s  d e n t a l ,  l a s  m a l o c l u s i o n e s ,  l a s  r e s t a u r a c i o n e s  d e f e c t u o s a s ,  l a  r e s p i r a c i ó n  b u c a l   y  e l  

e m p a q u e t a m i e n t o  d e  a l i m e n t o s .  

 

E x i s t e  u n a  a s o c i a c i ó n  a l t a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  t a n t o  e n  l a  p r e v a l e n c i a  c o m o  e n  l a  g r a v e d a d  d e  l a  

g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  c o n  l a  h i g i e n e  b u c a l  d e f i c i e n t e ,  e l  s a r r o ,  l a s  m a l o c l u s i o n e s     y     e l  

e m p a q u e t a m i e n t o  d e  a l i m e n t o s .  

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .    A g u s t í n  R u b i o ,  N . ,  P u i a ,  S . ,  T o r a n z o ,  S .  &  B r u s c a ,  M .  ( 2 0 1 5 ) .  I n v a s i ó n  f ú n g i c a  e n  t e j i d o  
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P é r e z  B o r r e g o  ( 2 0 1 3 )  e n  s u  e s t u d i o  “ T e r a p i a  c e l u l a r  r e g e n e r a t i v a  c o n  c é l u l a s  m o n o n u c l e a r e s  

a u t ó l o g a s  a p l i c a d a  a  p a c i e n t e s  c o n  p e r i o d o n t i t i s  c r ó n i c a ”  p l a n t e a  q u e  l a s  p e r s o n a s  q u e  t i e n e n  

m a l a  h i g i e n e  b u c a l ,  g e n e r a l m e n t e  s u f r e n  d e  u n a  g i n g i v i t i s  m á s  s e v e r a  q u e  a q u e l l o s  q u e  t i e n e n  u n a  

h i g i e n e  a c e p t a b l e ,  r e s u l t a d o s  c o n  l o s  c u a l e s  s e  c o i n c i d e .  

D e b e   h a c e r s e   é n f a s i s   e n   e l   i n c r e m e n t o  d e   l a s   a c t i v i d a d e s  e d u c a t i v a s   q u e   i n v o l u c r e n  a   l o s  

a d o l e s c e n t e s  d e  1 2  a ñ o s   y  m á s ,  p a r a  r e f o r z a r  y  p e r p e t u a r  e l  t r a b a j o  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s  

( p r i m a r i a ) ,  c o n  o b j e t i v o s  a f i n e s  q u e  p e r m i t a n  i r  p e r f e c c i o n a n d o  h á b i t o s  y  c o s t u m b r e s  d e  h i g i e n e  

b u c a l .  S e  d e b e n  t e n e r  e n  c u e n t a ,  l a s  g r a n d e s  t r a n s f o r m a c i o n e s  b i o l ó g i c a s ,  p s i c o l ó g i c a s ,  s o c i a l e s  

q u e  e x p e r i m e n t a n  l o s  a d o l e s c e n t e s ,  a s í  c o m o  l o s  c o n f l i c t o s  c o n  l a  f a m i l i a ,  l a  e s c u e l a  y  l a  s o c i e d a d ,  

m u y  c a r a c t e r í s t i c a s  e n  e s t a  e t a p a .  

É s t a  i n v e s t i g a c i ó n  t i e n e  u n  e n f o q u e  s o c i a l  p o r q u e  v a  a  i d e n t i f i c a r  t e m p r a n a m e n t e  y  p r e v e n i r  l o s  
 

i m p a c t o s  n e g a t i v o s  q u e  t r a e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  e n  l a  s a l u d  p e r i o d o n t a l  d e l  i n d i v i d u o .  
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c o n e c t i v o  e n  p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  g i n g i v o - p e r i o d o n t a l .  R e v i s t a  I b e r o a m  e r i c a n a  d e  

M i c o l o g í a ,    3 2 ( 1 ) ,    2 0 - 2 4 .    R e c u p e r a d o    d e       h t t p s : / / w w w . e l s e v i e r . e s / e s - r e v i s t a - r e v i s t a -  

i b e r o a m e r i c a n a - m i c o l o g i a - 2 9 0 - a r t i c u l o - i n v a s i o n - f u n g i c a - t e j i d o - c o n e c t i v o - p a c i e n t e s -  

S 1 1 3 0 1 4 0 6 1 2 0 0 0 8 3 6  

2 .    C a r d e n t e y  G a r c í a ,  J . ,  S i l v a  C o n t r e r a s ,  A .  M . ,  P u l i d o  V a l l a d a r e s .  Y ,  A r e n c i b i a  G a r c í a ,  E .  &  

M a r t í n e z  C a b r e r a  M .  ( 2 0 1 1 ) .  C a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a  s a l u d  b u c a l  e n  l a  a d o l e s c e n c i a  e n  u n  

á r e a  d e  s a l u d .  R e v i s t a  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  P i n a r  d e l  R í o ,  1 5 ( 3 ) .  R e c u p e r a d o  d e  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 6 1 - 3 1 9 4 2 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 3  

3 .    C h u n g   F e r n á n d e z ,   A . M . ,   M á r q u e z   Z a r a g o z a ,   L .   &   H e r n á n d e z   B o r r o t o ,   C . E .   ( 2 0 1 3 ) .  
 

R e l a c i ó n  d e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  c o n  a l g u n a s  a f e c c i o n e s  d e l  s i s t e m a  o s t e o m i o a r t i c u l a r  

s e g ú n  h o l o g r a m a  d e l  m i c r o s i s t e m a  d e  d i e n t e s  a l e m á n .  M E D I S A N ,  1 7 ( 1 ) .  R e c u p e r a d o  d e  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 0 2 9 3 0 1 9 2 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 5 & l n g = e s

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-iberoamericana-micologia-290-articulo-invasion-fungica-tejido-conectivo-pacientes-S1130140612000836
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-iberoamericana-micologia-290-articulo-invasion-fungica-tejido-conectivo-pacientes-S1130140612000836
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-iberoamericana-micologia-290-articulo-invasion-fungica-tejido-conectivo-pacientes-S1130140612000836
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942011000300003
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192013000100005&lng=es
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4 .    C o t i s ,  A .  &  G u e r r a ,  M .  ( 2 0 1 5 ) .    E p i d e m i o l o g í a  d e  l a  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l  e n  n i ñ o s  y  

a d o l e s c e n t e s .  R e v i s i ó n  b i b l i o g r á f i c a .  O d o n t o l o g í a  P e d i á t r i c a ,  5 ( 1 ) .  R e c u p e r a d o  d e  

h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . m x / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 8 6 - 2 3 9 1 2 0 1 5 0 0 0 6 0 0 4 9 7  

5 .    D o n c e l  P é r e z ,  C . ,  V i d a l  L i m ,  a .  M .  &  D e l  V a l l e  P o r t i l l a ,  M .  C .  ( 2 0 1 1 ) .  R e l a c i ó n  e n t r e  l a  h i g i e n e  

b u c a l  y  l a  g i n g i v i t i s  e n  j ó v e n e s .  R e v i s t a  C u b a n a  d e  M e d i c i n a  M i i t a r l ,  4 0 ( 1 ) ,  4 0 - 4 7 .  

R e c u p e r a d o  d e   h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / p d f / m i l / v 4 0 n 1 / m i l 0 6 1 1 1 . p d f  

6 .    L i n a r e s  V i e y r a ,  C . ,  M a r t í n e z  d e  J e s ú s ,  I . ,  G o n z á l e z  G u e v a r a ,  M .  B . ,  M u r r i e t a  P r u n e d a ,  J .  F .  
 

&  M o r a l e s  J a i m e s ,  R .  ( 2 0 1 5 ) .  P r e v a l e n c i a  d e  g i n g i v i t i s  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

e n  n i ñ o s .  S a l u d  y  C i e n c i a ,  ( 2 1 ) ,  1 4 2 - 1 4 7 .  

7 .    L l e r e n a  N o d a ,  V .  Y . ,  T o l e d o  P i m e n t e l ,  B .  F . ,  V e i t i a C a b a r r o c a s ,  F . ,  B a r r e t o  F i u ,  E .  E . ,  

G u t i é r r e z  Á l v a r e z ,  I .  &  S a s i g a i n g  B a r r e r a s ,  A .  ( 2 0 1 6 ) .  L a  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l  

i n f l a m a t o r i a  c r ó n i c a  e n  j ó v e n e s  d e  l a  P r o v i n c i a  d e  V i l l a  C l a r a .  A c t a  M é d i c a  d e l  C e n t r o .  

R e c u p e r a d o  d e   w w w . r e v a c t a m e d i c a c e n t r o . s l d . c u / i n d e x . p h p / a m c / a r t i c l e / d o w n l o a d / 6 8 1 / 8 1  

8 .    M a r t í n  S u á r e z ,  M .  A .  ( 2 0 1 5 ) .  C o m p o r t a m i e n t o  d e l  t a b a q u i s m o  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s  d e l  

r e p a r t o  F r u c t u o s o  R o d r í g u e z  e n  C á r d e n a s .  R e v i s t a  M e d i c i n a  E l e c t r ó n i c a ,  3 7 ( 6 ) .  R e c u p e r a d o         

d e                  h t t p s : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i - a r t t e x t & p i d = S 1 6 8 4 -  

1 8 2 4 2 0 1 5 0 0 0 6 0 0 0 0 4  
 

9 .    M a y á n  R e i n a ,  G . ,  d e  B e c h e  R i a m b a u ,  E . ,  S o s a  R o d r í g u e z ,  I . ,  P a r e j o  M a d e n ,  D .  &  M o r a l e s  

M o r á n ,  L .  ( 2 0 1 2 ) .  G i n g i v i t i s  c r ó n i c a  y  l a  h i g i e n e  b u c a l  e n  a d o l e s c e n t e s  d e  l a  s e c u n d a r i a  

b á s i c a  " R a ú l  G o n z á l e z  D i e g o " .  R e v i s t a  H a b a n a n e r a  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s ,  1 1 ( 4 ) ,  4 8 4 - 9 5 .  

R e c u p e r a d o  d e  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? p i d = S 1 7 2 9 5 1 9 X 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 0 8 & s c r i p t = s c i _ a r t t e x t  

1 0 .  N u ñ e z  F l o r e s ,  M .  A .  ( 2 0 1 6 ) .  G r a d o s  d e  g i n g i v i t i s  e n  e s c o l a r e s  d e  1 2  a  1 6  a ñ o s  d e l  d i s t r i to  

d e  a c o r a .  

1 1 .  P é r e z   B o r r e g o ,   A .   ( 2 0 1 3 ) .   T e r a p i a   c e l u l a r   r e g e n e r a t i v a   c o n   c é l u l a s   m o n o n u c l e a r e s  

a u t ó l o g a s  a p l i c a d a  a  p a c i e n t e s  c o n  p e r i o d o n t i t i s  c r ó n i c a .  E n s a y o  c l í n i c o .  ( T e s i s ) ,  

U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s ,  L a  H a b a n a .  R e c u p e r a d o  d e  

h t t p : / / t e s i s . r e p o . s l d . c u / 7 5 2 / 1 / T E S I S _ C O M P L E T A _ 1 1 _ - _ N e w . p d f  

1 2 .  P é r e z  H e r n á n d e z ,  L . Y . ,  D e  A r m a s  C á n d a n o ,  A . ,  F u e n t e s  A y a l a ,  E . ,  R o s e l l  P u e n t e s ,  F .  &  

U r r u t i a   D í a z ,   D .   ( 2 0 1 1 ) .   P r e v a l e n c i a   d e   e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l   y   f a c t o r e s   d e   r i e s g o  

a s o c i a d o s .  P o l i c l í n i c o  " P e d r o  B o r r á s " ,  P i n a r  d e l  R í o .  R e v i s t a  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  P i n a r  

R í o ,                           1 5 ( 2 ) .                           R e c u p e r a d o                                                      d e  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 6 1 3 1 9 4 2 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 6 & l n g = e s &  

n r m = i s o & t l n g = e s  

1 3 .  R o d a n ,  R . ,  K h l a i f a t ,  F . ,  S m a d i ,  L . ,  A z a b ,  R .  &  A b d a l m o h d i ,  A .  ( 2 0 1 5 ) .  P r e v a l e n c e  a n d  

s e v e r i t y  o f  g i n g i v i t i s  i n  s c h o o l  s t u d e n t s  a g e d  6 - 1 1  y e a r s  i n  T a f e l a h  G o v e r n o r a t e ,  S o u t h  

J o r d a n :  r e s u l t s  o f  t h e  s u r v e y  e x e c u t e d  b y  N a t i o n a l  W o m a n 's  H e a l t h  C a r e  C e n t e r ,  9 ,  8 :  6 6 2 .

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0186-23912015000600497
http://scielo.sld.cu/pdf/mil/v40n1/mil06111.pdf
http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/download/681/81
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci-arttext&pid=S1684-18242015000600004
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci-arttext&pid=S1684-18242015000600004
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1729519X2012000400008&script=sci_arttext
http://tesis.repo.sld.cu/752/1/TESIS_COMPLETA_11_-_New.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S156131942011000200006&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S156131942011000200006&lng=es&nrm=iso&tlng=es


E l  D i r e c t i v o  a l  D í a  

V o l .  2 0 ,  N o . 2 ,  a b r i l - j u n i o  d e l  2 0 2 1  
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R e c u p e r a d o  d e   h t t p s : / / b m c r e s n o t e s . b i o m e d c e n t r a l . c o m / a r t i c l e s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 3 1 0 4 - 0 1 5 -

1 5 3 2 -  y  

1 4 .  S a n j u r j o ,  V .  &  T r a v i e s a s ,  E . M .  ( 2 0 0 7 ) .  E s t a d o  P e r i o d o n t a l  d e  l a  p o b l a c i ó n  m e n o r  

d e  1 9  a ñ o s  d e l  M u n i c i p i o  W a n a j a y .  E n :  M e m o r i a s  d e l  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e  

E s t o m a t o l o g í a .  L a  H a b a n a ,                      3 3 - 7 - 5 7 8 - 8 4 .                     R e c u p e r a d o                     

d e  

h t t p s : / / w w w . g o o g l e . c o m / u r l ? s a = t & s o u r c e = w e b & r c t = j & u r l = h t t p : / / m o n o g r a f i a s . u m c c . c u /

m o n o  

s / 2 0 1 7 / C U M % 2 5 2 0 C a r d e n a s / m o 1 7 3 4 . p d f & v e d = 2 a h U K E w j P w u v 0 h P n w A h W K g A K H f Z

_ B X s  Q F j A E e g Q I D x A C & u s g = A O v V a w 1 u n k U P a H w X G l R E l E r p J N v O  

1 5 .  S o s a  R o s a l e s ,  M .  C .  ( 2 0 1 7 ) .  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  A t e n c i ó n  E s t o m a t o l ó g i c a  I n t e g r a l  

a  l a  

 

P o b l a c i ó n .  L a  H a b a n a ,  C u b a :  E c i m e d .  

 

1 6 .  T e j a - Á n g e l e s ,   E . ,   R o d r í g u e z - R a m í r e z ,  F . A . ,   V i l l e g a s - G a r c í a ,   L .   &   D u r á n - G u t i é r r e z ,   

L .  ( 2 0 1 5 ) .  G i n g i v i t i s  u l c e r o s a  n e c r o s a n t e  a g u d a .  A c t a  P e d i a t r i c a  d e  M é x i c o .  3 6 ( 6 ) ,  4 9 7 -

8 .  R e c u p e r a d o        d e         

h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . m x / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 8 6 -  

2 3 9 1 2 0 1 5 0 0 0 6 0 0 4 9 7  
 

1 7 .  Z a m o r a  T e j e d a ,  M . ,  C a s t a ñ e d a  D e r o n c e l é ,  M .   &  H e c h a v a r r í a  M a r t í n e z ,  B .   O .  

( 2 0 1 7 ) .  
 

C a r a c t e r i z a c i ó n   c l í n i c o   e p i d e m i o l ó g i c a   d e   p a c i e n t e s   e s p e c i a l e s   c o n   g i n g i v i t i s   

c r ó n i c a .  

M e d i s a n ,                    2 1 ( 1 0 ) ,                    3 0 1 1 - 3 0 1 7 .                    R e c u p e r a d o                    

d e  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a b s t r a c t & p i d = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 7 0 0 1 0 0 0 0 0 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R o d r i g u e z  R o d r i g u e z ,  L e y a n i  /  Y e r a s  G a r c í a ,  M a r i s o l  G e o r g i n a  /  G a l i n d o  S a n t o s ,  M a r c i a  / P é r e z  

M a r t í n e z ,  M a r i s l e i d y  ( 2 0 2 1 ) .  E s t u d i o  s o b r e  l a  g i n g i v i t i s  c r ó n i c a  e n  l a  p o b l a c i ó n  a d o l e s c e n t e  d e  

v i l l a  c l a r a ,  c u b a  

https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-015-1532-y
https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-015-1532-y
https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-015-1532-y
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://monografias.umcc.cu/monos/2017/CUM%2520Cardenas/mo1734.pdf&ved=2ahUKEwjPwuv0hPnwAhWKgAKHfZ_BXsQFjAEegQIDxAC&usg=AOvVaw1unkUPaHwXGlRElErpJNvO
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://monografias.umcc.cu/monos/2017/CUM%2520Cardenas/mo1734.pdf&ved=2ahUKEwjPwuv0hPnwAhWKgAKHfZ_BXsQFjAEegQIDxAC&usg=AOvVaw1unkUPaHwXGlRElErpJNvO
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://monografias.umcc.cu/monos/2017/CUM%2520Cardenas/mo1734.pdf&ved=2ahUKEwjPwuv0hPnwAhWKgAKHfZ_BXsQFjAEegQIDxAC&usg=AOvVaw1unkUPaHwXGlRElErpJNvO
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0186-23912015000600497
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0186-23912015000600497
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1029-30192017001000003

